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Paznen 1. O01as xapakTepuCTHKA MPOrpaMMbl (IIOSICHUTEILHAS 3aIHCKA)

1.1. O60ocHOBaHUE AKTYAJBLHOCTH H €€ MPAKTUYECKOH 3HAUYMMOCTH
OOHOBNIEHHBIE 00pa30BaTEIbHBIC CTAHAPTHI B KAU€CTBE OCHOBHOM IEJIM U OJTHOU U3

MPUOPHUTETHBIX 3aJa4 OOIECTBAa M TOCYAapCTBa HA3bIBAIOT BOCIUTAaHHE HPABCTBEHHOTO,
OTBETCTBEHHOTO, MHUIIMATUBHOTO U KOMIIETEHTHOT O TpaxxaanrHa Poccun. Takum o6pazom,
npolecc oO0pa3oBaHUsl MMOHUMAETCS HE TOJIBKO Kak mpoiiecc (GOpMUPOBaHUS Y4eOHOU
JeSTEeIBbHOCTH PEOCHKA, HO U KaK MPOLIECC Pa3BUTHSI IMYHOCTH.

BnusHue MCKyccTBa Ha CTAHOBJIEHHE JIMYHOCTH YEJIOBEKA M €ro pa3BUTHE OYEHb
Bemuko. OnmHa W3 BaXHEHIIMX OCOOEHHOCTEM HWCKYCCTBAa — OTO OTpPaKEHHUE
JEUCTBUTEIBLHOCTH B XY0KECTBEHHBIX 00pa3ax, KOTOPbIE HA CO3HAHUE U UYBCTBA BIUSIOT
peOEHKa, BOCIUTHIBAIOT B HEM OMpPEIEeIEHHOE OTHOLICHHE K COOBITHSIM U SIBICHHUSIM KU3HHU,
OMOTaIOT TIIy0Ke U MOJIHEEe MO03HABATH JACHCTBUTEIBHOCTD. [Ipon3BeieHus TeaTpaibHOrO
UCKyCcCTBa, OoraTble IO CBOEMY UICHHOMY COAEpPXKAHUIO M COBEPIIEHHBIE I10
XYIO0XKECTBEHHOU (opme, (GOpMUPYIOT XYyT0KECTBEHHBIM BKYC, CHOCOOHOCTh IOHATb,
pPa3IM4YUTh, OLEHUTh MPEKPACHOE HE TOJBKO B MCKYCCTBE, HO M B JIEMCTBUTEIBHOCTH, B
npupoze, B 0biTy. Hapsiay ¢ oOmeKyIbTypHBIM Pa3BUTHEM IIKOJIbHUKA, PEATU3YETCS €Il
pAn  (QYHKIMOHAJIBHBIX  HampaBlI€HUW  —  pa3BUBAOIIEE,  KOPPEKTHPYIOLIEE,
npodunaktuyeckoe. OOpa3zHOE TNEPEBOILIONICHUE, OOBIrphIBAHKWE O00pa30B, JEUCTBUMN
MIOMOTAET Pa3BUTHIO YBEPEHHOT'O MMOBEICHUS C OJJHOM CTOPOHBI, U CHUKEHUIO HETaTUBHBIX
BHYTPUJINYHOCTHBIX TEHJICHIIUI — C IPYrOl CTOPOHBI.

B cBsi3u ¢ Bhille 0003HAYEHHOW aKTYaJbHOCTBHIO BO3HHKJIA HEOOXOJIUMOCTH B
pa3paboTKe U peaau3aluy NporpaMMbl B 00JaCTH TeaTpaIibHOIrO HCKYCCTBA.

OCHOBHBIM KOHUENTYaJbHbIM MOJIOKEHUEM JAHHOW MPOrpaMMbl CTAJI0 MOHUMAaHHE
WCTIOJBL30BAaHUS M  KOOPAWHALIMM BCEX MPAKTUYECKUX HABBIKOB, MPUOOPETAEMBIX
ydaluMHUCsT B IIPOLIECCE OCBOEHUS 3aHATHH M0 XYAOKECTBEHHOMY CJIOBY. CuHeprus
(u3HYEeCKOro, YMOIIMOHAIFHOTO M MHTEJUIEKTYallbHOTO amnmapara pebeHka crocoOCTByeT
rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO BHYTPUINYHOCTHOTO KOMIIOHEHTA.

CocCTaBnsOMKUMHA  KOMIIOHEHTAMHU  COIMATBHOM (YHKIIMOHATIBHON TPaMOTHOCTH
IIKOJIbHUKA B acleKTe coaepkanus [I[porpaMMbl BHICTYIAOT:

— YMEHHE YETKO U YBEPEHHO BBIPAXXaTh, U OTCTAMBAThH CBOIO MO3ULIUIO;

— YMEHHE COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATh, IOHUMATh CBOM AMOLIUU U 3MOLUHU APYTUX
JIIOJICH;

— TOTOBHOCTh YCHEIIHO aJalTUPOBaThbCA B  U3MEHSIONICHCA  CHUTYallWH,
MPUCTIOCA0INBATHCS K PA3JIMYHBIM CUTYAIUsM;

— YyMEHHUE BUAECTh, IPUHUMATH U KOPPEKTUPOBATH CBOM HEAOCTATKU;

— TOTOBHOCTh K TOHUMAHUIO U MPUHATHUIO MO3UILIMH IPYTOTO YEJIOBEKa,;

— CHOCOOHOCTHh TMpPEABUAECTh IOCIEACTBUS CBOEr0 TOBEACHMS, OICHUBATH
BO3MOXXHOCTb KOPPEKTUPOBAThH CUTYALINIO, IPOEKTUPOBATH CIIOCOOBI MOBEJICHUS C YYETOM
MOJYYE€HHOT'0 SMOILIMOHAIBHOTO OIbITA;

— YMEHHUE HaXOJUTh HECTAHIAPTHHIC HOBBIE PEIICHUS;

— Ppa3BUTHE KAYECTBEHHOIO IOHUMAaHUs, JIMTEPATypHOH M OO0IIeUeTOBEYECKOM
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LEHHOCTH KYJIbTYpPbl U UCKYCCTBA.

HopmaTuBHasi ocHOBA /Il pa3padoTKH MPOrpaMmbl

HopwmatuBHOM 0cHOBOM A1 pa3paboTku nmporpaMmbl «Tearp aeTsim» s yyanmxcs
5-9 knaccoB 0011e00pa30BaTENBLHON MIKOJIBI CTANU CIEIYIONINE TOKYMEHTHI:

— Koncrurynus Poccuiickoit ®enepanun (MpUHITa BCEHAPOJHBIM TOJIOCOBAHHEM
12.12.1993 ¢ u3MeHeHUsIMH, OJOOPEHHBIMH B XOJAEC OOIIEPOCCHICKOTO TOJOCOBAHUS
01.07.2020), ct. 44 Konctutyuuu PO.

— KonBenmust «O mpaBax pebOenka» (mpunsTa pesonronmen 44/25 TI'enepanbHOI
Accamb6iien ot 20 Hos16ps 1989 rona;

— @enepanbHbIii 3ak0H «O0 06pazoBannu B Poccuiickoit deneparumy Ne 273-D3 ot
29 nexabps 2012 (B pex. Ot 24.03.2021);

— Pacnopsokennem IlpaButensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p yrBepkaeHa
«CTtparerust pa3BUTHsI BOCIUTaHUA B poccuiickoil denepannu Ha nepuon 1o 2025 'onay.

— IIpuka3 MunucrepctBa npocemieHus: Poccuiickoit @eneparmu ot 31.05.2021 Ne
287 «O0 ytBepxkaeHun (heaeparbHOro ToCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHIapTa
OCHOBHOTO 00111ero 0opaszoBanus» (3apeructpupoan 05.07.2021 Ne 64101)

— Ilpumepnas pabGouas nporpaMma BOCHUTAHHUS ISl OO0IIEO00pa30BaTEIbHBIX
opranm3arnmii. / Mocksa, 2021 r.

— DenepalibHbIN FOCYAapCTBEHHBIA 00pa30BaTENbHBIA CTAHIAPT OCHOBHOTO OOLIETO
obOpazoBanusi (yTB. mpuKazoM MuHHCTEpCTBAa O0pa3oBaHMs W Hayku Poccuiickoit
®enepanym ot 17 nexadps 2010 r. Ne 1897) (B pex. Ot 21.12.2020);

— Vxka3 Ilpesupenta P® or 07.05.2018 Ne 204 (pen. or 21.07.2020) «O
HallMOHAJIBHBIX LEJSAX M CTpPAaTErMyecKux 3ajgadax pas3Butus Poccuiickon Penepanuu Ha
nepuon o 2024 ronay.

IIporpamMmma nocTpoeHa ¢ y4eTom cJieyOIHuX NPUHIHUIIOB:

- Ilpunyun unousuodyanvHoeo u oughpepenyuposanno2o nooxooa NpeanoaaraeT yueT
JMYHOCTHBIN, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH OOYy4YarouMXcs U YPOBHS WX TCHXHUYECKOTO U
¢dusuueckoro pa3Butus. Ha ocHoBe HHAMBUAYaTbHOTO U AU(HEPEHITMPOBAHHOTO MOIX0/1a
K 00ydaromuMmcs, U3y4eHUH YepT UX XapaKTepoB, TEMIIEpaMEHTa, YCTAaHOBOK, HHTEPECOB,
MOTHUBOB TIOBEJIEHUS, MOXHO BOCIUTaTh Yy JE€TeH MOJIOKUTEIbHBIE TPUBBIUKH U
MOJIOKUTEIbHOE OTHOUIEHHE K HCKYCCTBY, C(OpPMHUPOBATH KYJIBTYPOIPUEMIMMOE
MOBEJICHNE, TAPMOHUYHO M JIETKO CKOPPEKTHPOBATH MPOOETbl B BOCIIUTAHUN W Pa3BUTHU
JMYIHOCTH.

- [Ilpunyun 6ospacmnoeo coomeemcmeus. JIBUTaTeIbHAS PEAKIUS OMpeneseTCs
YPOBHEM Pa3BUTHUS Y JACTEH LIEHTPAIBbHBIX PErYIATOPHBIX (PU3HOIOTHUYECKUX MEXAaHU3MOB,
oOecnieunBaromux paBHOBecue. HeoOxonumble ABUTaTEIbHbIE HABBIKK M YMEHHUS OHU
pUOOPETAIOT C BO3PACTOM B Ipoliecce 00yueHust v BocnuTanus. [1o Takomy ke mpUHLIMITY
MoAOUPAIOTCS YIPAKHEHHSI Ha Pa3BUTHE KOTHUTHUBHBIX TMPOIIECCOB. BHUMAHMUS, MaAMSITH,
MBIIIUICHNST, BOOOPa)KEHUSI, BOCTIPUSTHSL.

- [lpunyun coyuanvuoti bezonacnocmu. OOydaronuecs: J0HKHBI TOHUMATh, 9TO OHU
KHUBYT B OOIIECTBE, T/I€ HEOOXOAUMO COOIIOAATh ONpPEACIEHHBIE COIMATbHBIE HOPMBI U

4



npaBuia mnoBeneHus. Hapymienue oOHIENPUHSTHIX HOPM MOKET TOBJIEYb 3a COOOH
OTpE/IETICHHbIE BHYTPUIMYHOCTHBIE JTMOO0 MEXKITMUYHOCTHBIE KOH(PIUKTHI.

- - Ilpunyun camoopeanusayuu, camopeyiayuu U camo8ocnumanus. ITOT IPUHLIHIL
peanu3yercsl Ipyu OCO3HAHUU JIE€TbMH MpaBUil 0€30MaCHOT0 NoBeneHU. JJaHHBIA TPUHIINIT
CHOCOOCTBYET TOMY, YTO JE€TH JIOCTATOYHO JIETKO, 0€3 COMPOTHUBIICHUS PETYIUPYIOT CBOE
MOBE/ICHUE, HA0MIONAal0T 3a CBEpCTHUKAaMU. JJi1 MOIKpEIUIeHns CaMOBOCITUTAHUS HYKEH
MOJIOKUTEBHBINA TPUMEP B3POCIIBIX

1.2. Heab u 3a1a4u peau3aliu NPporpaMmbl
Heap nporpaMMbl — YyKpeIuleHHE (PU3MYECKOTO M TCUXUYECKOTO 370POBbS

MKOJIbHHUKOB, Pa3BUTHC 0a30BBIX OCHOB BOCIIMTaHUA COBPEMCHHOI'O
HPABCTBCHHOOPHUCHTHPOBAHHOI'O YCJIOBCKA.

Obwas yenv [Ipocpammsl nomyuaem Koukpemuzayuro no yposHio oopazosarus OO0
¢ yuemom yenesvix opuenmupos pabouei npocpammvi socnumanus OOII (2023 2.). B
BOCIIMTAHUH JICTEeH TOJPOCTKOBOrO Bo3pacTa (YpOBEHb OCHOBHOI'O OOIIIEr0 00Opa3oBaHUS)
MIPUOPUTETOM SIBJISETCS CO3JaHUE OJIATONPHUSATHBIX YCIOBHM JII PA3BHTHS COIHUATLHO
3HAYMMBIX OTHOIICHWHA IMMKOJHLHUKOB.

3amayu.

Oopaszoeamenvhule:

— chopMHUPOBATH MOTHBAIMOHHO-TIOBEJCHYECKYIO KYJIBTYPY MOBEJCHHUS Ha CIICHE BO
BpeMs pENEeTUIIMM W BBICTYIUICHUS; TpaBWil pabOThl € MapTHEPOM, PEKBU3UTOM,
CLIEHUYECKON YCTaHOBKOM;

— TIOBBICUTH y OOYYaIOIIUXCS YPOBEHb 3HAHUM B 00JaCTH XYJIOKECTBEHHOM
JUTEPATYPHI U UCKYCCTBA;

— TIOMOYb OOYYaIOIIMMCSI YCBOUTH 0a30BbIE JITUUECKHE U ICTECTHUYECKUE HOPMBI
MOBEACHUS B OOIIECTBE;

— c(hopMHUPOBATh CUCTEMY aKTEPCKUX 3HAHUM, YMEHUHN U HABBIKOB;

—IIOMOYb OOYYArONTUMCSI B TIOMCKE CMBICIOBOM COCTaBIISIONMICH XYI0KECTBEHHOTO
TEKCTa;

— copmupoBaTh yMEHHUS MO KOMIUIEKCHOMY HCIIOJIb30BAHUIO 3HAHWM TIO Pa3HbIM
peIMETaM.

Pazeusarwwue:

— pa3BUBATh M PEATN30BbIBATH TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH MTOAPOCTKOB;

— pa3BUBaTh HABBIK 3aIIOMUHAHUS U BOCITPOU3BEICHUS TEKCTOB;

— pa3BHUBaTh HABBIK CAMOCTOSATEIBHO (MM MPU MOMOIIN B3POCIOr0) TOTOBHUTHCS K
BBICTYIIJICHUIO;

— chopMHUPOBATH MOJENIb YBEPEHHOTO U OECKOH(IMKTHOTO MOBEACHHS MOIPOCTKA B
OOIIEeCTBE;

— pa3BuBaTh y oOydaroruxcs HaBbiku SOft SKillS: koMMyHUKATHBHOCTE, KpUTHYECKOE
MBIIIIeHNE, 3P (HEKTUBHOE MEKINIYHOCTHOE B3aMMOJICHCTBHE, KPEaTUBHOCTb.
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Bocnumamensnbwie:
— chopmupoBaTh 'y 0OydYarouMxcsi JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH M YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM JIEUCTBUS;
— BbIpa0OTaTh Y 00y4arouuxcsi KyJIbTypy HPAaBCTBEHHOIO MTOBEJICHUS B COIIUYME;
— c@opMUpoBaTh y IIKOJHBHUKOB CO3HATEIbHOE BHYTPEHHE IMOJIOKUTEIHHOE
OTHOULIEHUS K TUYHOCTHOMY POCTY U POCTY JIMYHOCTU BHYTPH TPYIIIIHI.

1.3. IlnanupyemMbie pe3yabTaThbl 00y4eHUsI
B mpomecce 3aHATUH TOMKHBI OBITH JOCTUTHYTBHI CICAYIOIIHAE PE3YJIbTATHI

JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS MOJIPOCTKA:

JTuunocmmuoie pesyromamot.

— (hopMHUpOBaHUE KYJIBTYpPhI OOLIEHUS U TIOBEACHUS B COLIMYM;

— ¢hopMHpOBaHKE YBEPEHHOCTHU B ceOe;

— TpUOOpEeTeHHE TMOTPEOHOCTH B PErYJISIPHOM OOIICHUH C TPOU3BEIACHUSIMU
HCKYCCTBA;

— BOCIHUTaHUE B ce0€ KOMIIETEHTHOTO, MHTEJJIEKTYaJIbHOTO U KYJIBTYPHOI'O 3PUTES,

Memanpeomemmnuie pe3ynomamol:

— Pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX MPOIIECCOB, BOOOPAKEHUS;

— BOCIIPUSITHE OKPYKAIOIIEr0o MUPaA Ye€pe3 TBOPUECKHUE TTPOLIECCHI;

— aHaJIM3 IPUYMH yCTeXa Ui Hey/laud B CBOEH TeaTpajbHOM JIeATeTbHOCTH;

IlIpeomemmnuwie pe3yiomamai:

— OCBaMBaHUE DJIEMEHTOB AaKTEPCKOTO MacTepCTBa, CIIEHUYECKOW peuu u
CIEHUYECKOTO JBUKCHHUS;

— BBIPA3UTEJILHOE UTEHHE CTUXOTBOPEHUM U MPO3anYECKOr0 MaTepHaia,

— pacnpeneneHue ce0si B MPOCTPAHCTBE CIICHBI;

— 3HAHUE UCTOPUU T€aTpa, BUJOB U KAHPOB TEATPATBLHOIO UCKYCCTBA;

B mporecce 3aHATHII JOJKHBI OBITH JOCTHUTHYTHI CJEAYIOUIME PE3yJIbTaThI
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS MMOJPOCTKA:

[ToapocTok ycBauBaeT onpeieJICHHbIE MTpaBua MOBECHUS B OOIIECTBE, HA CIICHE, BO
BpEMsi COBMECTHOTO pabouero mpoiiecca. YMEET TIpPaMOTHO KOMMYHHUIIMPOBATh CO
CTapIIMMU U CBEPCTHHKAMH B MPOLIECCE COBMECTHON AEATEIBbHOCTU. YMEET I'PAMOTHO
BBICTPOUTH CBOE MYyOJMYHOE BbICTyIUIeHUE. VneHTuUIUpyeT CBOM SMOLMU U AMOIUU
JIPYTUX YWICHOB KOJUIEKTHUBA, YMEET YIPABIATh UMHU. ¥ MEET CHUMATh BHYTPEHHUE 32)KUMBI.
YMeeT OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCA K pe3yJbTaTaM CBOEH AESTEILHOCTH U pe3ysbTaTaM
NEATEIbHOCTA KOJUIEKTUBA WM TPYNIbI. Y CBaUBAE€T OCHOBBI HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTHBIX
OpPUEHTUPOB 00IIEeCTBA. YMEET HAxXOJUTh HECTAHJAPTHHIC PEIIeHUs] Ha IOCTaBJICHHbBIC
3a1a4u. Y MEET KPUTUYHO MBICJIIUTh U OLICHUBATh CBOM JIelcTBUsI. OCO3HAET HPABCTBEHHYIO
U ACTETUYECKYIO II€HHOCTb JIUTEPATyphl, POJHOTO SI3bIKa, PYCCKOTO $S3bIKa, MPOSIBISET
WHTEPEC K YTCHHIO. 3HAET U COoOJII0/IaeT OCHOBHBIE TIPaBUIa 3TUKETA B OOIIIECTRE.

1.4. lleneBasi aynuTopusi (KOHTHUHTEHT CJylIATeIeil)
VYuanuecs 5-9 kinaccoB 00111e00pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3AIU.

1.5. O6bem nporpamMmmel



OO6mas Tpy10€MKOCTh TPOTpaMMbI cOCTaBiisieT: 34 Jaca.

1.6. ®opma npoBeaeHusi 3aHATHII: OUHAS
Cpoxu peanmzaruu mporpammbl. [Iporpamma peamusyercss 1 pa3 B Hemeno B
napasuienu 5-9-x kjaccoB B TeUeHUE yueOHOT0 roja.

Pa3nen 2. Conep:kanue NporpaMmbI

2.1. TemaTH4ecKHii JIAaH NPOTrPAMMBbI
[Inan mporpamMmbl BHEYPOUHOM MAESATENBHOCTH [UJIS ydalmuxcs 5-9-X KIaccoB

ob1eo0pa3oBaTebHOM opranu3amuu «TeaTp aeTsm»

Ne Kon-Bo
/i Ha3zBanue temMbl HACOR
1. Pa3BuTHE CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEl y AeTeil
1 Tema 1. Urpa — kak crioco0 pa3BUTHsI CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH Y 4

JeTel
2. | Tema 2. IToustue «CiieHnYecKoe BHUMAHUE) 2
3. | Tema 3. YnpaxHeHUs1 HA pa3BUTHE CIICHUYECKOT'O BHUMAHMUS 4
4. | Tema 4. Tloustue «CueHnyeckas naMsiTby 2
5. | Tema 5. YrpaxkHeHusi Ha pa3BUTHE 3pPUTEIHCKON TaMSITH 2
6. | Tema 6. YpakHeHus! Ha pa3BUTHE CITyXOBOH MaMsTH 2
7. | Tema 7. YipakxHeHUs! Ha pa3BUTHE KHHETUIECKON aMSITH 2
8. | Tema 8. YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE OCS3aTEIBHON M BKYCOBOH MaMsTH 2
9. | Tema 9. YnpakHeHus Ha pa3BUTUE SMOIUOHAILHOMN MaMSITH 2
2. Pa3BuTHE 2JIEMEHTOB AKTEPCKOI0 MacTepCcTBa
10.| Tema 10. ITonsarre «CrieHHYECKOE BOOOPAKCHHUE) 2
11.| Tema 11. YipakHeHHS HA PAa3BUTHE CLICHMYECKOTO BOOOPAKCHHUS 4
12.| Tema 12. [Tousatue «CrieHHYECKOE IENCTBUE) 2
13.| Tema 13. YnpakHeHHS HA pa3BUTUE BEPHOTO JICHCTBUS HA TUIOMIAIKE 2
14.| UtoroBoe 060011a01Iee 3aHATHE 2
15.| Hroro: 34

2.2. PaGouasi nporpamMma J0NOJTHUTE]IbHONH BHEYPOUHOIl MPOrpaMMbl
[Tporpammer «Teatp mersam» st ydamumxcs 5-9 kiaccoB 00mieo0pa3oBaTenbHON
IIKOJIBI
3aHATHA HaNpaBlieHbl HA BBIABICHUE TMCUXO(PU3UUYECKUX MPEIUKATOB aKTEPCKOTO
TBOPUYECTBA y YYalllMXCsl, C LUEbI0 onpeeneHus 3PGEeKTUBHBIX METOJIOB BO3JIEUCTBUS HA
y4eOHYI0 aKTUBHOCTh YYalllMXCS U CO3/IaHUS ONTUMAJIbHBIX YCJIOBUH ISl Pa3BUTHS
AKTEPCKHUX HABBIKOB.
1. Pa3BuTHE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEN y AeTeil
Tewma 1. Urpa — kak crmoco6 pa3BUTHS CEHCOPHBIX crIOcOOHOCTEH y AeTeit (4u). Jletn
UTPAIOT, TOTOMY YTO Pa3BUBAIOTCS, U Pa3BUBAIOTCA MOTOMY, UTO UrpatoT. Urpa nerer u
MOJPOCTKOB, KaK camasi CBOOOJHas (opMa UX NESITeIIbHOCTH, B KOTOPOM OCO3HaeTcs,
M3YyYaeTcsl OKPYKaIOIIMI MUP, OTKPBIBAETCS IIMPOKUHN MPOCTOP AJIs IMYHOTO TBOPUECTBA,
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AKTUBHOCTH CaMOMO3HAHMUsSI, CaMOBbIpakeHus. Mrpa kak HOpMaTUBHAs U pPaBHOINpaBHAas
NEATENIbHOCTh IIKOJIbHUKOB, MEHAIONIMX CBOU I€JM O Mepe B3pocieHus. Urpa kak
PAKTUKA Pa3BUTHS.

Tema 2. Tlomstne «CrneHudeckoe BHUMaHuE» (24). BHUMaHHME Kak acIleKkT
CLIEHMYECKOTO UCKYyCCTBA. Pa3zBuTHE MPON3BOJIBHOIO CLIEHNYECKOTO BHUMAHMS B PEAJIbHOU
MJIOCKOCTH.

Tema 3. YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE CIICHUYECKOTO BHUMaHHS (44). B3STh HECKOJIBKO
OTKPBITOK WK (hoTorpaduii, Ha KOTOPHIX U300paKEHBI JTIOJU B pa3HbIX mo3ax. [loBTopuTh
ux 1o3el. [lo IToHOCSIMMCS C yJHUIBI 3ByKaM IMOCTapaThCsi HAPUCOBATh B BOOOPAKEHUU
JETaNbHYI0 KapTUHY Ipoucxodiiero. HamrynaTe B kKapMaHe HECKOJIBKO JTABHO 3a0BITHIX
TaM MOHET U C MOMOIIbIO MaJIbIIEB MOMPOOOBaTh BBISICHUTH MX AOCTOsiHUME. Hayuutbes
pa3InyaTh 3aMaxy Pa3HbIX [BETOB.

Tema 4. Ionstue «Crenndeckas mamMathy (24). [ToHITHE «CLIEHUYECKAs TaMSIThy.
Bune! ciiennueckoi mamatu. CrieHuuYecKas Ha0JIr01aTeIbHOCTb.

Tema 5. VhpaxHeHuss Ha pa3BUTHE 3pUTENIbCKOW mamsath (29). «PasHorBerHas
neceHka-1,2» - 3allOMHHAHWE W BOCIPOM3BEICHHUE PACIIOIOKEHUS MOCIEA0BATEIIBHOCTH
IIBETOBBIX KapToueK. «DUrypnl» - 3allOMUHAHUE U BOCIPOU3BEICHHE PACIOJIOKEHUS
COUETaHUs TEOMETpUYECKUX (uryp. VYIOpakHEHHs Ha KOHIEHTPAIMI0 BHUMAHUA:
«ITorimaTp xn0mok», «HeBuaumas HUTHY», «MHOT0 HUTOUYEK WK boJblIoe 3epKanoy.

Tema 6. YopaxxkHeHus Ha pa3BUTHE ciayxoBod mamsatu (24). «Octadera clIoB» -
KQK]IbIil YYaCTHUK B MOPAJIKE OUEpPEIU HA3bIBAET JIFOO0OE CIIOBO, MOCIEAYIOIUN YYaCTHUK
Ha3bIBAET CBOE CIIOBO M CJIOBO MPEAbIAYHIEro ydacTHUKA W T.A. «Kackag cioB» -
BOCIPOU3BEIAECHUE CIIOB B TEOMETPUUYECKON MPOTPECCUU. «YTaJanl 3ByK» - pacliO3HaBaHUE
MY3bIKQIbHBIX OTPE3KOB, PA3JIUYHBIX 3BYKOB.

Tema 7. YnpaxHeHuss Ha pa3BUTHE KuHeTHUeckor mnamstu (24). «Crarys» —
IJJACTUYECKUM JTIOJ Ha 3aJaHHYI0 TeMy. «COBMECTHas KapTHHA» — BOCIPOU3BEICHHE
KOJUIEKTUBHBIX  IJJACTUYECKUX OTIONOB  (KapTuHbl, Qortorpadun). JlpixatenbHas
ruMHacTuka: «CBeuay - IyOOKUH BIOX U PE3KUX BBIJOX, KaK - OyJITO TYIIMM CBEYY.
«HemnocnyiiHas cBeyay — rIyOOKHUH BIOX U JIBa PE3KUX BbII0XA, KaK — OyATO TYIIIUM CBEYY,
a oHa He racHeT. «l[BeTouHBI MarasuH» — BJIbIXaeM TJIYOOKO apoMaTr IIBETOB, Ha
MEJJIEHHOM  BBIIOXE IPOU3HOCUM  XapaKTEPHBIX 3BYK — «a». YIPaKHEHUS
aAPTUKYISIUOHHOW TUMHACTUKH.

Tewma 8. YipaxkHeHust Ha pa3BUTHUE OCA3aTEIbHONW U BKYCOBOM namsTu. (24). «Haiiau
napy» - TaKTUJIBHOE M3Y4YEHUE PYKH MapTHEPA C MOCIEAYIOIIMM BBISIBIEHUE €€ Cpelu
MHOXECTBa JpYrux pyk. «l'ypmaH» — pacno3HaBaHHE BKYCOBBIX KauecTB (PYKTOB.
(kucroe, CaaKoe, COYHOE, MSTKOE, TBEPAOE U JIp.)

Tema 9. YopakHeHus: Ha pa3BUTHE SMOIMOHANBHONW maMatu (24).  «3epKayioy —
VIPKHEHUE Ha PACTIO3HABAHUE CBOMX IMOIINMA, BOCTIPOU3BEICHUE YMOITUH, TSI Ha ceOs
B 3€pKajio. YnpaxHeHue «Macka» — JETH MO O4Yepeld CTAHOBSTCA B LIEHTP Kpyra u
HAJEeBaIOT Ha ceOsl 3apaHee MOATOTOBIIEHHBIE MACKHU C PAa3JIMYHBIMU d3MOIUAMU. OcTanbHbIe
YYaCTHUKHU U300paKaroT Ha CBOEM JIMIIE Ty SMOILIMIO, Macka KOTOPOIl Ha JIMIIEe yYaCTHHUKA B
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uenrpe. [locneqnuii 1omKeH yraaats 3Ty sMouuio. «Ha3onnusas Myxa» — ynpaxHEHUE Ha
AMOLIMOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTh, MPOBOAUTCS MOCPEACTBOM BHU3yalu3aluu obpaza
HAJOCUIMBOM MYXH, CEBIIEH Ha JMIO, KOTOPYI0 HYKHO OTIOHSAThb, HE OTKpbIBas IJIA3.
«ABepc U peBepey — NEPEKIIOYEHUE C HEraTHBa Ha MO3UTHUB, OCYIIECTBIIETCS METOAOM
aHaJIM3a HEraTUBHOW CUTYyal[Uy C IIOUCKOM IIO3UTHBHBIX ITOCIIECICTBUM.

2. Pa3BuTHE 3JIEMEHTOB aKTEPCKOI0 MACTEPCTBa

Tema 10. Ilonstne «Cuenunyeckoe BooOpakeHue» (24). PackpeiTue mnoHATHI
«XYJI0’)KECTBEHHBIN 00pazy», «3Tioay». [IoHATHE 0 PYHKIIMOHAIBHON pOJIM BOOOPAKEHUS IS
akTepa. OCHOBHbIE KOMIIOHEHTBI BOOOPa)KE€HNUs1, IOMOTAIOIINE PEATU30BbIBATH TBOPUECKUI
OTECHIMAIL.

Tema 11. VrpakHeHUs] Ha pa3BUTHE CIIEHUYECKOTO BooOpakeHus (4u).
«Accomanum» — Jt0Oble BapUaHTBHl YIOPAKHEHUS, CBSI3aHHBIE C AaCCOIMATUBHBIM
MpInieHHeM. «Madus» — kinaccuyeckas (opma KOJUIGKTMBHOM CTaTHYHOM WIPBHI.

«Kpokoaum» — neMoHCTpanusi MUHH-3TIOZOB Ha 3a1anHyio Temy. «Kto S?» — yraagpiBanue
3aralaHHbIX JPYTUMH YYaCTHUKAMHU MEPCOHAXKEM.

Tema 12. Ilonsarne «Crenudeckoe nedctBue» (249). JlelicTBue Kak TJaBHOE
BBIPA3UTEIBHOE CPEJCTBO CLEHUYECKOro HUCKyccTBa. OCOOEHHOCTH AEHCTBUS HA CIICHE.
JIBe CTOpOHBI JICHCTBHS: BHYTpEHHsIsI (TICHXUYecKas) U BHEIIHSA (pu3ndeckas).

Tema 13. YnpaxxHeHHs HA pa3BUTHE BEPHOTO JeHCTBHA Ha Tutomaake (34). DTioxn
«Tenb». Ilapuslii aTI01. PeOsra BeIOMparoT naptHepa. Moava 10roBapuBaroTcsa — KTo Oyer
YenoBekoM, a KTO TeHbIO. UeT0BEK XOAUT [0 KOMHATE, KaK I10 Jiecy, COOUpaeT rpuodbl, pBET
arojpl, JTOBUT Oabouek. Bropoii Oyner ero TeHblo, OH XOIUT 3a cnuHOW YenoBeka H
IIOBTOPSIET B TOUHOCTH BCE €ro ABrkeHus. [loBTopssa asmwxenusa Yenoseka, TeHb nomKHa
NEWCTBOBATH B TOM KE PUTME U B TOM K€ CAMOYYBCTBUH. Maso MOBTOPSTh IBUKEHUS, HATO
€lIe MONBITAThCA MPOHUKHYTh B MBICIH YeENOBEKa, JOTafaTbCs O LENSAX €ro JNEUCTBUU,
YJIOBUTH €ro ceroansuiHee guiznueckoe camouyBcTBue. ITioa «Cam». Oto ['pynmooit
3TI0/. B cany pByT s10710KH M rpyiu. JleTy J0KHBI HE MPOCTO MOKAa3aTh, KAK pBAaTh A0JI0KO
C JlepeBa, a UIMEHHO HalTH BEpHOE HamNpsKeHUs B pykax. B pasmepax u ¢opmax s610Ku
pasHble: MaJleHbKOE, KPUBOOOKOE, €T0 JIETKO COPBaTh MJIM OTPOMHOE, Ha TOJICTOM YEPEHKE,
Ha HEro HY>KHO Oosbie yeunuil. [lomoub cebe BHYTpEHHUMH BUJECHUSIMU, U IOUYBCTBOBATh
npaBay aerctBus. HanmpspkeHue B manblax J0JKHO ObITh MaKCUMaIbHBIMU. [I0TOM- pBIBOK.
U TyT BCce HanpspbKeHHE cpa3y CMajlaeT, MOTOMY YTO sI0J10KO copBaHo. I TaBHOE — MoceHee
JeUCTBUE: SI0JIOKO COPBAHO, MAJIbLIbl OCBOOOIUIIUCH MOCHE PbIBKA, CTAIH JIETKUMH, TENEPh
TpeOyeTCsi COBCEM HEOOJBIIOE HAMPSKEHUS, YTOOBI yAEpKATh B PYKe IO,

Hrorosoe obob1maromiee 3ausatue (24).

HampaBneHo Ha 3akperuienne noiaydeHHou napopmanuu. [IpoBoautcs B popme
PaKTUYECKOTO 3aHsTUs. [leTsM mpeaBapuTenbHo npeaiaraercs 00pas, KOTOpbld OHU Ha
YPOKE IEMOHCTPHUPYIOT.



3. OpraHnn3ainuoHHO-NeIArorudecKne yCJaoBus peaau3auuu J0N0THUTETbHOU
BHEYPOUYHOI NPOrpamMmabl.
3.1. MaTepuaJbHO-TEXHHYECKHE YCIOBHS
3aHATHS TPOBOIATCS B KjacCe M aKTOBOM 3ajieé IMIKOJBI (MO0 B JOCTATOYHO
obopynoBaHHOM KabuHeTe, cooTBeTcTBytoneM HopmaM Canllun./Ha TeppuTOopun
npuieramomed kK Imkojie). B kimacce M0MKHO OBITh TeXHUYECKOEe OOOpyIOBaHUE
(mpUMepHBI TepeYeHb, KOTOPBIH MOXKET OBITh U3MEHEH B COOTBETCTBUU C OCOOCHHOCTSIMHU
IIKOJIbI): MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP, MHUKPO(OHBI, KOMIBbIOTEp (a TakKe Kpackd, KUCTH U
OCTaJIbHbIE HEOOXOIUMBbIE JI1 TBOPUECTBA MHCTPYMEHTHI).

3.2. YueOHO-MeToAMYeCKoe o0ecneyeHue J0NMOJHUTEIbHOH BHEYPOUHOM
MpOrpaMMbl
Y4eOHO-METONNYECKUN KOMIUJIEKT BHEYpO4HOM mporpammbl: «TeatpanbpHas
CTYyAUS», METOAMUYECKUE Pa3padoTKu, HH(OOPMAIIMOHHBIA MaTepua, HarjIsIHbIe TTOCOOus,
¢ororpaduu, Buneomatepuabl, 00pas3isl U3ACTHA, 1a0I0HBI, pa3AaTOUYHbIA MaTepHaIl.
B peanuzanmu JaHHOM MPOrpaMMbl MOTYT Y4aCTBOBATh MEAarornueckue paboTHUKH
MMeIOIIe cpeiHee/BrIcIee IpodeccnoHaabHOe 00pa30BaHHE.
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Paznen 4. Cniucok iurepaTypbl

1. ByrkeBuu, M.M. K urpoBomMy teatpy : JMpUUYECKHIl TpakTaT B ABYX TomMax. T. 1/ M. M.
bytkeBuu ; M.M. bBytkeBuu. — M. : U3n-Bo "TUTUC", 2010. — 703 c. — ISBN 978-5-91328-
066-4 : 770.00.

2. BbyrtkeBuu, M.M.K urpoBomy TeaTpy : JUpPHUECKUN TPAaKTaT B ABYX ToMax. T. 2/ M. M.
bytkesuu ; M.M. bytkeuu. — M. : U3a-Bo "TUUTUC", 2010. — 487 c. — ISBN 978-5-91328-
060-2 : 660.00.

3. Caxnosckuii, B.I'. Pexxwuccypa u MeTouka ee npenojgaBanus [Tekct] : yueo. mocodue
JUTs CTYACHTOB TearpaibHbiX By30B / B. I'. Caxnosckuit. — M. : TUTHUC, 2020. — 295 c.

4. CynakoBa, M.W. Ot stioga k cnekrakiio [Tekct] : yue6. mocooue / . U. Cynakosa. -
M. : TUTHUC, 2014. - 124 c. - ISBN 978-5-91328-148-7 : 350.00.

5. UYexos, M.A.Ilyte aktepa. XKuszub 1 Bctpeun [Teker] / M. A. UexoB. — M.; Biaagumup :
ACT: Actpens: BKT, 2019. — 556 ¢. — (Memyapsi. buorpadun). — ISBN 978-5-17-043665-
1 (U3a-Bo "ACT"). — ISBN 978-5-271-33340-8 (U3n-Bo "Actpens"). - ISBN 978-5-226-
03327-8 (M3x-Bo "BKT") : 220.00.

6. Cranucnasckuii K.C. CobOpanne counnenuii. B 9 1. // M.: UckyccrBo, 1989.

7. Hemwuposuu-/lanuenko Bi.M. U3 nponutoro. // M.: Barpuyc, 2018.

8. Hemmuposuu-/lanuenko Bia.M. O tBopuectBe akTepa: Xpecromarus. // JIroboe nznanue,
2018

9. Esrennii BaxTtanros. JlJokymenTsl u cujaerensctBa: B 2 1. // Pea.-coct. B.B. MBaHOB.
M.: Uanpuk, 2011.

10. ByrkeBuu M.M. K urposomy teatpy. Jlupuueckuii Tpakrat.l 1. // M.: U3a-s8o TUTUC,
2010.

11. TonuapoB A.A. Pexxuccépckue terpanu. B 2 tomax // M.: Mza-Bo BTO, 1980.

12. Kuebenr M.O. O TOM, 4TO MHE KaxkeTcsi 0coOeHHO BakHbIM: Crtarbu. OdYepkw.
[ToptpeTsl. // M.: U3n-Bo TUTUC, 1971.

13. Kuebens M.O. CiioBo B TBOopuecTBe aktepa. // M.: Uzn-so TUTUC, 20109.

14. MactepctBo pexuccépa. Coopuuk. Ilong obmeit pen. H.A. 3BepeBoii // M.: U3n-Bo
'MTHUC, 2002.

15. Metiepxonba B.D. CtaTeu, uchma, peun, 6ecensl. / M.: UckycerBo, 1968.

16. TTomo A.Jl. XynoskecTBeHHas 1IeNOCTHOCTH criekTakiis // M.: Uzn-sBo TUTUC, 2019.
17. Toecronoros I".A. 3epkaio cuensl. B 2x Tomax. // M.: UckycctBo, 1984.

18. YexoB M.A. TBopueckoe Hacieane B 2x Tomax. // M.: UckyccrBo, 1995.

19. D¢dpoc A.B. Tlpodeccus-pesxuccép. // M.: @oun «Pycckuii teatpy», M3marenbcTBo
«ITapuacy, 1993.

Cnucoxk pekomendyemvix Humepuem-pecypcoe

1. Aktepckoe MacTepcTBO. — Pesxum nmocryma: http://acterprofi.ru.
2. Kynbrypa u OOpazoBanue. Tearp u kuno // Onnaitn Dunukionenus «KpyrocBer. —

Pexum noctyna: http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino.

3. Antuunbli Teatp. — Pexxum noctyna: http://antidteatr.ucoz.ru.
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4. Karanor: Tearp u TearpalibHOE HCKYCCTBO. — Pexum mocrtyma: http://www.art-world-
theatre.ru.

5. DHUMKIONEAUS: My3sbika. Teatp. Kuno. — Pexum JOCTYTIA:
http://scit.booom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm

6. TearpanbHas OHIHUKIONEIUS. Pexum JOCTyIa:
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/ _Index.php

7. Tlmanera TeaTpa: [HOBOCTM TearpayiibHOW ku3HU Poccuu]. — Pexum gocryma:

http://www.theatreplanet.ru/articles

8. CpenneBekoBblil Teatp 3amannoi EBpornbl. — Pexxum noctymna:

http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm

9. CpenneBekoBslii TeaTp. — Pexxum poctyma:

http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06

10. 3amagHoeBponeickuii Teatp. — Pesxum moctyma: http://svr-lit.niv.ru

11. TeanaJIBHaH ounbnanoTeKa: IIbCChI, KHUT'W, CTATbU, APpAMATYpPIrusi. — Pexxum A0CTYyIIa:
http://biblioteka.teatr-obraz.ru

12. TeatpanpHas 3HIMKIONE AN, — PexxuM mpoctyma: http://www.theatre-enc.ru.

13. Ucropus: Kuno. Tearp. — Pexxum nocrtyma: http://kinohistory.com/index.php

14. Teatpsl mupa. — Pexxum mocryma: http://jonder.ru/hrestomat

15. Tearpst HapooB Mupa. — Pexxum nocryma: http://teatry-narodov-mira.ru/

16. TeatpanpHas OUOIMOTEKA: MbECHl, KHUTH, CTaThH, Apamaryprus. — Pexum noctyma
http://biblioteka.teatr-obraz.ru

17. Xpecromarus aktépa. — Pexxum mocryma: http://jonder.ru/hrestomat
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