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I. Целевой раздел 

 
1.1 Пояснительная записка основной образовательной программы группы 

дошкольного образования МКОУ «Нижнегусихинская СОШ» 

 

Основная образовательная программа  группы дошкольного образования МКОУ 

«Нижнегусихинская СОШ» (далее ГДО МКОУ «Нижнегусихинская СОШ») разработана с 

учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в ДОУ примерной 

общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  

 

Основная образовательная программа ГДО МКОУ «Нижнегусихинская СОШ») 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 

2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учѐтом их индивидуальности, возрастных 

особенностей по направлениям:  

социально-коммуникативному,   

познавательному,   

речевому,  

художественно-эстетическому,   

физическому  

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

 

 

Общие сведения о ДОУ 
Полное наименование учреждения: группа дошкольного образования муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Нижнегусихинская средняя 

общеобразовательная школа».   

Тип – Муниципальное казенное образовательное учреждение.  

Учредитель – Администрация Усть - Пристанского района Алтайского края. 



4 

 

Юридический адрес учреждения: 659582, Алтайский край, Усть – Пристанский район, с. 

Нижняя Гусиха, улица Береговая, 12. 

Фактический адрес учреждения: 659584, Алтайский край, Усть – Пристанский район, с. 

Нижняя Гусиха, улица Кирова, 17. 

Телефон: 8(385 54) 29-3-29 

Сайт: http://nigniygusiha.edu22.info 

Электронный адрес: E-mail: ngupr@yandex.ru 

Режим работы дошкольного учреждения: с 8.00 до 18.30, выходные дни суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

Количество групп – 1 (разновозрастная). 

Воспитание, обучение и развитие осуществляется на русском языке.  

Группа дошкольного образования  осуществляет свою образовательную, правовую, 

хозяйственную деятельность на основе законодательных нормативных документов:  

- Устав МКОУ «Нижнегусихинская СОШ»   

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности. 
 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

Цель и задачи деятельности ГДО МКОУ «Нижнегусихинская СОШ» по реализации 

основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, 

Устава МКОУ «Нижнегусихинская СОШ», реализуемой примерной общеобразовательной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы»под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, с учетом регионального компонента,  на 

основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей 

детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждение.  

 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 

Программа направлена на: 

 Создание благоприятных условий развития ребенка, открывающих возможности 
для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства  

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

http://nigniygusiha.edu22.info/
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потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 

необходимо отметить, что средствами  программы «От рождения до школы»  

осуществляется решение  следующих задач:  
1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные 

годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического). 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и 

бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к основным 

сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Алтайского  края. 

Основной целью работы  является формирование нравственно- патриотических чувств 

дошкольников на основе ознакомления с культурой и историей малой родины.  

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ГДО) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 
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Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ГДО с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным  нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до 

школы»:  

Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору 

содержания образования. 

Принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является  развитие ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается 

на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  

областей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм 

работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность 

дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского 

сообщества. 

 

1.4. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ: 

Программа построена с учѐтом выбора парциальных программ, направленных на 

расширение содержания отдельных образовательных областей обязательной части 

Программы: 

- Программа С.Николаевой    "Юный эколог"(3-7 лет) 

Цель – формирование у детей осознанно-правильного отношения к природным явлениям 

и окружающим объектам. 

Основные задачи: 
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• Формирование познавательной сферы личности ребенка; 

• Взаимодействие дошкольников с природой родного края; 

• Формирование взглядов из области естествознания; 

• Формирование эстетического и эмоционального отношения к окружающему миру. 

• Воспитание моральных и нравственных качеств. 

 

-  И.А.Лыкова «Цветные ладошки»(2-3 года)  

Цель – направленное на выявление, поддержку и развитие творческой индивидуальности 

каждого ребѐнка средствами разных видов изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

 Обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических эмоций, 

создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, 

народные игрушки и др.); поддержка интереса к освоению изобразительной 

деятельности; 

 Формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и 

постепенное расширение художественного опыта в процессе экспериментирования 

с различными материалами (глина, пластилин, тесто, краски, бумага, снег, песок), 

инструментами (карандаш, фломастер, кисть) и предметами, выступающими в 

качестве инструментов для изобразительной деятельности (ватная палочка, губка и 

пр.) 

 Обеспечение перехода каждого ребѐнка с  доизобразительного этапа на 

изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа; 

установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, существами и 

их изображениями(мячик, солнышко, дождик, дорожка), называние словом; 

 Создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых 

техник в разных видах изобразительной деятельности (лепка, рисование);  

 Поддержка активности, самостоятельности и первых творческих проявлений детей 

с учѐтом индивидуальных и возрастных особенностей. 

1.5. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Контингент воспитанников составляют: дети от 2 до 7 лет. 

В Учреждении функционирует одна группа общеразвивающей направленности. 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество 

групп 

Количество детей 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая  1 3 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 3 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 3 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 1 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 4 

Всего 1 группа –    14 воспитанников 

 

Режим работы Учреждения: с 8.00 до 18.30, с 10,5-часовым режимом пребывания 

воспитанников в Учреждении 

Участниками образовательного процесса так же являются родители 

(законные представители) воспитанников Учреждения: 
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Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив Учреждения прикладывает все усилия и 

возможности, чтобы создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, 

в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничество. Взаимодействие направлено на установление 

преемственных связей с семьей в вопросах воспитания и развития детей, повышающее 

качество дошкольного образования. 

Программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных 

ресурсов, расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи и 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 

Кадровый  потенциал 

ГДО МКОУ «Нижнегусихинская СОШ» полностью  укомплектован кадрами. 

Коллектив ДОУ составляет 5 человек.  Воспитательно-образовательную работу 

осуществляет 1 педагог.   

 

Характеристика кадрового состава  

1. По образованию                                          высшее педагогическое  образование  - 

среднее педагогическое  образование   1 

2. По стажу 

 

до 5 лет       - 

от 5 до 10 лет                                               - 

от 10 до 15 лет                                             - 

свыше 15 лет                                                1 

3.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная категория   - 

первая квалификационная категория     1 

не имеют квалификационной  категории             - 

соответствие занимаемой должности - 

 

Характерные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста, 

составляющих контингент воспитанников Учреждения 

 

Младшая группа (3-4 года). В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за 

пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится 

для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
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Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - 

индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса - и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Средняя группа (4-5 лет). В игровой деятельности детей среднего дошкольного 

возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 
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Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше - 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше - белых или бумажных?», ответ будет таким же - больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 
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Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Старшая группа (5-6 лет). Дети шестого года жизни уже могут распределять роли 

до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по 

возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 
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восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Подготовительная группа (6-7 лет). В сюжетно-ролевых играх дети 

подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и др. 
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Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 

т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

1.6. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 
 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 
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 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

Система оценки результатов освоения Программы   

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников (п. 4.3. ФГОС ДО).    

При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 
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учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования (п. 4.7 ФГОС 

ДО). 

 

Младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" (обязательная 

часть) 

1. Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверстника. 

2. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. 

3. Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект. 

4. Использует в игре замещение недостающего предмета. 

5. Общается в диалоге с воспитателем. 

6. В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. 

7. Следит за действиями героев кукольного театра. 

8.  Выполняет простейшие трудовые действия. 

9. Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

10. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

11. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

12. Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 

Образовательная область "Познавательное развитие"  

 

Ознакомление с предметным и социальным окружением (обязательная часть)  

1. Различает и называет предметы ближайшего  окружения. 

2. Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

3. Узнаѐт и называет  некоторых домашних и диких животных, их детѐнышей. 

4. Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2). 

5. Различает некоторые овощи и фрукты (1-2). 

6. Имеет элементарные представления о сезонных явлениях. 

 

 

Формирование элементарных математических представлений  (обязательная часть) 

1. Может образовать группу из однородных предметов. 

2. Различает один и много предметов. 

3. Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

4. Узнаѐт куб и шар. 

 

Образовательная область "Речевое развитие" (обязательная часть) 

1. Может поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, действия 

сверстника. 

2. Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

3. Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

4. Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном 

чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

5. Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога. 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие"  

 

Конструктивно-модельная деятельность  (обязательная часть) 

1. Различает основные формы деталей строительного материала. 
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2. С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, использует большинство 

форм. 

3. Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

 

Музыкальная деятельность (обязательная часть)  

1. Узнаѐт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий). 

2. Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

3. Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки. 

4. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук. 

5. Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

 

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 

1. Знает, что карандашами, фломастерами, красками, можно рисовать. 

2. Различает красный, синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный цвета. 

3. Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, 

отламывать, сплющивать, соединять, прижимать. 

4. Лепит несложные предметы, аккуратно пользуется глиной. 

 

Изобразительная деятельность (часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений)  «Цветные ладошки» 

1.Увлечѐнно с интересом создаѐт изображения, выражает своѐ отношение к ним; 

2.С увлечением рассматривает книжные иллюстрации и предметы декоративно-

прикладного искусства; 

3.Замечает красивое в природе, искусстве и в быту(в игрушках, одежде, упаковке и др.). 

 

Образовательная область "Физическое развитие" (обязательная часть) 

1. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей 

2. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперѐд 

3. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч 

4. Умеет ползать под натянутую верѐвку, перелезать через бревно, лежащее на полу. 

Здоровье 

1.Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определѐнной 

последовательности 

2.проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого) 

3.при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, расчѐской, горшком). 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

1. Знает членов своей семьи. Имеет представление об оборудовании и оформлении 

детского сада и прогулочной площадки. 

2. Участвует в жизни группы. 

3. Проявляет уважительное отношение к сотрудникам детского сада. 

4. Соблюдает элементарные культурно-гигиенические навыки. 

5. Правильно пользуется столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой, не крошит 

хлеб, пережевывает пищу с закрытым ртом, не разговаривает с полным ртом. 
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6. Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности. 

7. Участвует в посильном труде, самостоятельно выполняет элементарные поручения. 

8. Выполняет роль дежурного. 

9. Участвует в уходе за растениями. 

11 .Проявляет уважение к людям всех профессий. 

12.Знает элементарные правила дорожного движения. 

13. Имеет представление об опасных источниках дома, владеет навыками безопасного 

поведения в помещении. 

14. Соблюдает технику безопасности во время игры. 

Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование элементарных 

математических представлений (обязательная часть) 

1. Выделяет общий признак предметов группы. 

2. Умеет составлять группы из однородных предметов; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного», понимает вопрос «Сколько». 

3. Умеет сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов), владеет приемами последовательного наложения и 

приложения предметов одной группы к предметам другой. 

4. Умеет устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы. 

5. Сравнивает предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмеряет один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначает 

результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

6. Знает геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник. 

7.Различает пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. 

8.Ориентируется в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.  

Ознакомление с миром природы (обязательная часть) 

1. Имеет представление о растениях и животных. 

2. Называет домашних животных и их детенышей, имеет представление об особенностях 

их поведения и питания. 

3. Имеет представление о диких животных, насекомых; владеет навыками наблюдения 

за птицами, прилетающими на участок. 

4.Отличает и называет по внешнему виду: овощи, фрукты, ягоды. 

5.Знает характерные особенностями времен года. Имеет представление об изменениях, 

которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

6. Имеет представление о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, 

от тепла — тает). Отражает полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 
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7. Имеет простейшие представления о взаимосвязи в природе; знает основные правила 

поведения в природе. 

8. Замечает изменения в природе, определяет по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называет их, имеет представление о труде взрослых 

осенью. 

9. Имеет представление о характерных особенностях зимней природы. 

10. Имеет представление о характерных особенностях весенней природы, имеет 

представление о простейших связях в природе. 

11. Имеет представление о семенах цветочных растений и овощей, о способах их посадки 

на грядки. 

12. Имеет представление о летних изменениях в природе. 

13. Имеет представление о садовых и огородных растениях. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Юный эколог». Автор С.Н. Николаева. 

• Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
• склонен наблюдать, экспериментировать; 

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет; 

• знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории 

и т.п. 

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть) 

1.Знает предметы ближайшего окружения, их функции и назначение. 2.Определяет 

некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размер, форма, цвет), 

устанавливает связи между строением и функцией. 

1. Имеет представление о свойствах материала, владеет способами обследования 

предмета. 

2. Г руппирует и квалифицирует хорошо знакомые предметы. 

3. Имеет представление о рукотворных и природных предметах. 

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть) 

1. Имеет представление о театре. 

2.Знает основные объекты города: дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

2. Имеет первичные представления о малой родине: называет город в котором живет, 

любимые места. 

3. Имеет представление о понятных им профессиях (воспитатель, строитель, врач и др.), 

об их трудовых действиях, результатах труда. 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 

1. Общается со взрослыми и сверстниками посредством поручений. 

2. Называет предметы одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. Э.Различает и называет существенные детали и части предметов, качества, 
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особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства. 

4. Называет предметы сходные по назначению 

5. Понимает обобщенные слова (одежда, посуда и др.), называет части суток, домашних 

животных и их детенышей, овощи, фрукты. 

6. Внятно произносит в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные (п-б-т-д- к-г; 

ф-в; т-с-з-ц). 

7. Отчетливо произносит слова и короткие фразы. 

8. Умеет согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употребляет существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

9. Употребляет в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; употребляет форму 

множественного числа существительных в родительном падеже. 

10. Преобразовывает из нераспространенных простых предложений распространенные 

путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составляет предложения с 

однородными членами. 

11. Участвует в разговоре во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций. 

12. Умеет вести диалог с педагогом, слушает и понимает заданный вопрос, понятно 

отвечает на него, говорит в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

13. Употребляет в речи слова «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи». 

14. Делится своими впечатлениями с воспитателем и родителями. 

15. Слушает новые сказки, рассказы, стихи; следит за развитием действия; сопереживает 

героям произведения. Понимает поступки персонажей и их последствия. 

16. С помощью воспитателя инсценирует и драматизирует небольшие отрывки из 

народных сказок. 

17.Читает наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

18.Проявляет интерес к книгам. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» Рисование, 

лепка, аппликация, конструктивно-модельная деятельность (обязательная часть) 

1. Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений 

народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы, 

радуется созданным ими индивидуальным и коллективным работам. 

2. Знает и называет материалы, которыми можно рисовать; цвета, заданные программой; 

названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка). 

Э.Умеет изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты; подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

4.Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), 

понимает какие предметы можно из них вылепить. 

4. Умеет отделять от большого куска глины (пластилина) небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепить различные предметы, 

состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

5. Умеет создавать изображения предметов из готовых фигур; украшать заготовки из 
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бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; аккуратно использует материалы. 

7.Знает, называет и использует детали строительного материала. 

8. Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

9. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

10. Различает части постройки по величине (большая-маленькая, длинная- короткая, 

высокая-низкая, узкая-широкая). 

 

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

1. Имеет представление о трех музыкальных жанрах: песней, танцем, маршем. Узнает 

знакомые песни, пьесы; чувствуют характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагирует. 

2. Слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и 

определяет, сколько частей в произведении. 

3. Различает звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечает изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо), различает звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

4. Поет без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносит слова, передает характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

5. Допевает мелодию колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог 

«ля-ля». 

6. Владеет навыками сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

7. Двигается в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, 

тихо); реагирует на начало звучания музыки и ее окончание. 

8. Владеет навыками основных движений (ходьба и бег). 

9. Марширует вместе со всеми и индивидуально, бегает легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку, притопывает попеременно двумя ногами и одной ногой. 

10. Кружится в парах, выполняет прямой галоп, двигается под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без 

них. 

11. Выразительно и эмоционально передает игровые и сказочные образы: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

12. Самостоятельно выполняет танцевальные движения под плясовые мелодии. 

13. Выполняет движения, передающие характер изображаемых животных. 

14. Играет на детских музыкальных инструментах. 

15.Знает некоторые детские музыкальные инструменты: дудочка, металлофон, 

колокольчик, бубен, погремушка, барабан, отличает их звучание. 

16.Подыгрывает на детских ударных музыкальных инструментах. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

(обязательная часть) 

1. Различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), имеет представление об их 
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роли в организме. 

2. Имеет представление о полезной и вредной пище. 

3. Имеет представление о здоровом образе жизни. 

4. Ходит и бегает свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Действует совместно, участвует в 

построении в колонну по одному, шеренгу, круг, находит свое место при построениях. 

5.Энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; принимает правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 

см. 

6.Энергично отталкивает мяч при катании, бросании. Ловит мяч двумя руками 

одновременно. Обхватывает перекладину во время лазанья. 

7Сохраняет правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

8Реагирует на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполняет правила в подвижных 

играх. Проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

9Ползает на четвереньках, лазит по гимнастической стенке. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

1. Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем. Имеет первичные представления о своих правах и обязанностях в группе, дома, 

на улице. 

2. Имеет первичные гендерные представления. 

3. Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, дочь, мама, 

папа и т.д.). 

4. Бережно относится к вещам, использует их по назначению. 

5. Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы. 

6. Следит за своим внешним видом. 

7. Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым платком. 

8. Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми 

приборами (ложка, вилка). 

9. Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

10. Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные и 

коллективные поручения, понимает значение своего труда. 

11. Совместно со взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги и т.д.). 

12. Выполняет обязанности дежурных. 

13. Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике. 14. Знает 

профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям родителей. 

15. Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о явлениях 

неживой природы. 
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16. Имеет элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

17. Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых растениях. 

18. Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на улице, правила дорожного 

движения. 

19. Называет виды городского транспорта, имеет представление об особенностях их 

внешнего вида и назначения. 

20. Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

21. Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте. 

22. Соблюдает правила безопасного поведения во время игр. 

23. Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе и 

правилах пользования. 

24. Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми. 

Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование элементарных 

математических представлений (обязательная часть) 

1. Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы. 

2. Учить считать до 5, пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

3. Формировать представления о порядковом счете, учить пользоваться количественными 

и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», 

«На котором месте?». 

4. Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний). 

5. Величина. Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; 

6. Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. 

7. Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

8. Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении. Ориентировка во времени. 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро - день - вечер - ночь). Объяснить значение слов: «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

Ознакомление с миром природы (обязательная часть) 
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1. Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, имеет представление 

о классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем виде и способах 

передвижения. 

2. Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о травянистых и 

комнатных растениях, знает способы ухода за ними, называет 34 вида деревьев; имеет 

представление о свойствах песка, глины и камня. Владеет навыками наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок. Имеет представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.), 

отмечает изменения в природе. 

3. Имеет представление об охране растений и животных. 

4. Умеет замечать сезонные изменения, устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. 

5. Владеет навыками наблюдения за поведением птиц в природе. 

6. Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег 

в теплом помещении тают. 

7.Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки. 

8. Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде, 

имеет навыки работы в огороде и цветниках. 

9. Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины.  

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть) 

1. Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о предметах, 

необходимых в разных видах деятельности. Знает общественный вид транспорта. 

2. Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес. 

3. Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. 

4. Имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта. 

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть) 

1. Имеет представление о правилах поведения в общественных местах, общественном 

транспорте. 

2. Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, цирке и др.). 

Знает основные достопримечательности родного города. 

3. Имеет представление о государственных праздниках, Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину. 

4. Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности. 

5. Знает основные профессии, трудовые действия, орудия труда, результат труда. 

6.Знает назначение денег. 

7.Проявляет любовь к родному краю. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

Отношений Программа «Юный эколог». Автор С.Н. Николаева. 

1. Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

2. Склонен наблюдать, экспериментировать; 
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3. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет; 

4. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

1. Участвует в обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

2. Выслушивает детей, уточняет их ответы. 

3. Активно употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из которых 

они изготовлены. 

4. Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги; существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

5.Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 

время суток. 

6. Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, 

туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употребляет слова- антонимы. 

7. Употребляет существительные с обобщающим значением. 

8. Правильно произносит гласные и согласные звуки, свистящие, шипящие и сонорные 

звуки. 

9.Обладает хорошей дикцией (отчетливо произносит слова и словосочетания). 

10. Различает на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук. 

11. Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; 

образовывает форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употребляет эти существительные в именительном и винительном падежах; 

правильно употребляет форму множественного числа родительного падежа 

существительных. 

12. Употребляет правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов, 

несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.). 

13. Активно употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

14. Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, созданной 

самостоятельно из раздаточного дидактического материала. 

15. Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

16. Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки. 

17. Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям. 

18. Проявляет интерес к книге. 

19. Имеет представление о книгах, оформленных Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, 

Е.Чарушиным. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) 

1. Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявляет 
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интерес к книжным иллюстрациям. 

2. Изображает предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем 

создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования 

разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных мелков. 

3. Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их 

на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

4. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

5. Создает образы разных предметов и игрушек; объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов. 

Конструктивно-модельная деятельность (обязательная часть) 

1. Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

2. Способен анализировать образец постройки: выделяет основные части, различает и 

соотносит их по величине, форме, устанавливает пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга. 

3. Умеет самостоятельно измерять постройки. 

4. Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы, приклеивает 

детали к основной форме. 

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

1. Проявляет интерес к музыке, желание ее слушать, проявляет эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

2. Владеет навыками культуры слушания музыки (не отвлекается, дослушивает 

произведение до конца). 

Э.Чувствует характер музыки, узнает знакомые произведения, высказывает свои 

впечатления о прослушанном. 

4.Отмечает выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; различает звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

5. Выразительно исполняет песни, поет протяжно, подвижно, согласованно (в пределах 

ре — си первой октавы), берет дыхание между короткими музыкальными фразами; поет 

мелодию чисто, смягчая концы фраз, четко произносит слова, поет выразительно, 

передавая характер музыки. 

6. Поет с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

7. Самостоятельно сочиняет мелодию колыбельной песни и отвечает на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); импровизирует 

мелодии на заданный текст. 

8. Ритмично выполняет движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно 

меняет движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

9. Выполняет танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах. 

10. Двигается в парах по кругу в танцах и хороводах, ставит ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопает в ладоши, выполняет простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

11. Выполняет основные движения (ходьба: «торжественная», «спокойная», 

«таинственная»; бег: «легкий» и «стремительный»). 

12.Эмоционально-образно исполняет музыкально-игровые упражнения (кружатся 
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листочки, падают снежинки) и сценки, использует мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.), инсценирует песни и постановки в 

небольших музыкальных спектаклях. 

13. Играет на детских музыкальных инструментах, подыгрывает простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

(обязательная часть) 

1. Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья человека.   
2. Имеет представление о здоровом образе жизни.   

3. Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, при необходимости 

обращаются за помощью к взрослым при заболевании, травме.   

4. Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. Бегает легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком.   

5. Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. Перелазит с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево).    

6.Энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, ориентируется в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места сочетает отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохраняют равновесие. 

Выполняет прыжки через короткую скакалку.   

7. Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о землю правой 

и левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к груди).   

8. Участвует в построении, соблюдает дистанцию во время передвижения. Проявляет 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.   

9. Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению 

правил игры.   

10. Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами. 11.Выполняет 

действия по сигналу.     

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" (обязательная 

часть) 

1. Имеет представление об изменении позиции в связи с взрослением, имеет 

представление о себе в прошлом, настоящем и будущем.   

2. Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.   

3. Имеет представление о семье и ее истории, создает простейшее генеалогическое древо с 

опорой на историю семьи.   

4.Знает профессию членов своей семьи.   

5. Проводит оценку окружающей среды.   

6.Участвует в оформлении групповой комнаты, зала к праздникам.  

7. Имеет представление о себе, как о члене коллектива, участвует в совместной проектной 

деятельности.   

8.Участвует совместно с родителями в мероприятиях детского сада.  

9. Соблюдает правила личной гигиены, самостоятельно устраняет неполадки в своем 

внешнем виде.   

10.Умеет правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдает культуру поведения 

за столом.   

11. Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в шкафчике.   

12. Положительно относится к труду, выполняет посильные трудовые поручения, бережно 

относится к материалам и инструментам.   

13. Оценивает результат своей работы.   

14. Помогает взрослым поддерживать порядок в группе.  

15. Добросовестно выполняет обязанности дежурных.   
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16.Ухаживает за растениями в уголке природы.   

17. Проявляет чувства благодарности людям за их труд.     

18. Рассказывает об явлениях неживой природы, знает правила поведения во время грозы, 

способы оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.   

19. Соблюдает правила дорожного движения.   

20. Знает названия ближайших к детскому саду улиц и улице, на которой живет ребенок.   

21.Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный пешеход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».   

22. Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время года.   

23. Знает источники опасности в быту.   

24.Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения 

во время пожара. Имеет представление о работе службы спасения – МЧС, знает номера 

телефонов «01», «02», «03».   

25. Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

Образовательная область  "Познавательное развитие"  

Ознакомление с предметным окружением  (обязательная часть) 

1. Имеет представление о предметах, облегчающих труд человека в быту. Имеет 

представление о свойствах и качествах материала, из которых сделан предмет. Умеет 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать их свойства и качества.   

2. Умеет сравнивать и классифицировать предметы.   

3. Имеет представление о прошлом некоторых предметов.  

 

Ознакомление с социальным миром  (обязательная часть) 

1. Имеет расширенные представления о профессиях.   

2. Имеет представление об учебных заведениях, сферах человеческой деятельности.   

3. Имеет представление о культурных явлениях (цирке, музее и т.д.), их атрибутах, 

значении в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.   

4. Владеет понятием «деньги», знает их функции.   

5. Имеет элементарные представления об истории человечества. Имеет представление о 

произведениях искусства.   

6. Имеет представление о технике, используемой человеком в труде.  

7. Имеет представление о малой Родине, ее традициях и достопримечательностях.   

8. Знает основные государственные праздники.   

9.Имеет представление о РФ, ее столице, флаге, гербе и мелодии гимна. 10.Имеет 

представление о Российской армии.   

 

Ознакомление с миром природы  (обязательная часть) 

1. Имеет представление о сезонных изменениях в природе;  

2. Знает где и как выращиваются овощи и фрукты.  

3. Имеет представление об условиях, необходимых для роста растений;  

4. Имеет представление о лесных ягодах и грибах (съедобных и несъедобных);  

5. Знает домашних и диких животных, различает по внешнему виду зимующих птиц;  

6. Имеет представление о переходе воды из жидкого в твердое состояние и из твердого в 

жидкое;  

7. Умеет различать деревья, кустарники по коре, листьям, называет деревья, плоды, 

травянистые растения;  

8. Имеет представление об условиях необходимых для жизни растений (земля, влага, свет, 

тепло);  

9. Умеет ухаживать за растениями в уголку природы.   
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  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Юный эколог». Автор С.Н. Николаева. 

  
1. Имеет представление о природе, владеет навыками наблюдения. Имеет представление о 

растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

Владеет понятиями «лес», «луг» и «сад».   

2. Знает названия некоторых комнатных растений, умеет ухаживать за ними. Имеет 

представление о способах вегетативного размножения растений, о повадках домашних 

животных, о роли человека в их жизни.  

3. Имеет представление о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке. Называет некоторых птиц, имеет представление о классе пресмыкающихся 

и насекомых.   

4. Поочередно называет времена года: части суток, имеет представление о некоторых их 

характеристиках. Имеет представление о многообразии родной природы, о растениях и 

животных различных климатических зон.  

5. Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон-

растительность-труд людей), показывает взаимодействие живой и неживой природы.   

6. Имеет представление о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений.   

7. Имеет представление о влиянии сезонных изменений на жизнь растений, животных и 

человека. Знает перелетных птиц.   

8. Имеет представление о природных явлениях (по временам года).  

9. Отличает съедобные грибы от несъедобных. 

 

Формирование элементарных математических представлений (обязательная часть) 

1.Знает количественный и порядковый счет в пределах 10.  

2.Умеет образовывать последующие числа путем прибавления 1.  

3.Умеет называть и обозначать числа от 1 до 10 с помощью групп предметов и точек, 

цифрами, точками на отрезке прямой; соотносить записи числа с количеством.  

4. Имеет представление о числовом ряде, умеет сравнивать предыдущие и последующие 

числа.  

5. Имеет представление о равных и неравных группах предметов, умеет устанавливать 

равенства и неравенства групп предметов путем составления идентичных пар.  

6. Имеет представление о сравнении чисел на основе их расположения в числовом ряду.  

7. Имеет представление об измерении длины предметов с помощью мерки. 8.Умеет 

отличать плоские и пространственные (объемные) фигуры (квадрат, круг, треугольник, 

прямоугольник, овал, четырехугольник, шар,    

куб, цилиндр, конус, пирамида).  

9. Имеет представление о непосредственном сравнении сосудов по объему с помощью 

переливания и пересыпания.  

10. Ориентируется на листе бумаги в клетку.  

11.Умеет называть части суток, последовательность дней недели, месяцев в году.  

12.Уточняет пространственно-временные представления: слева- справа -посередине,  

выше - ниже,  раньше - позже и др.  

 

Образовательная область  "Речевое развитие" (обязательная часть) 

1. Правильно произносит все звуки, говорит не торопясь, выразительно;  

2. Использует в речи существительные, обозначающие названия профессий, с которыми 

их знакомили;  

3.Умеет образовывать однокоренные слова;  

4. Умеет определить место звука в слове;  
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5.Пользуется прямой и косвенной речью;  

6.Поддерживает не принужденную беседу;  

7.Составляет (по плану, по образцу)  небольшой рассказ о предмете, картине, по теме, 

предложенной воспитателем;  

8. Умеет изменять темп речи в зависимости от содержания высказывания.  

 

 

Образовательная область  "Художественно-эстетическое развитие"  Конструктивно-

модельная деятельность (обязательная часть) 

1.Умеет анализировать образец постройки.   

2. Планирует этапы создания собственной постройки, умеет находить конструктивные 

решения.   

3. Создает постройки по рисунку, умеет работать коллективно.  

4. Правильно пользуется ножницами.   

5. Выполняет несложные поделки способом оригами.    

 

Музыкальная деятельность  (обязательная часть) 

1. Проявляет интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.  2. 

Определяет классическую, народную и современную музыку.  

3. Двигается под музыку, играет и импровизирует мелодии на детских музыкальных 

инструментах.   

4. Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

5. Узнает мелодии по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза).   

6.Различает звук по высоте в пределах квинты, звучание музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).   

7. Поет легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, берет 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносит отчетливо 

слова, своевременно начинает и заканчивает песню, эмоционально передает характер 

мелодии, поет умеренно, громко и тихо.   

8. Обладает навыками сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.   

9. Импровизирует мелодию на заданный текст, сочиняет мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.   

10. Передает через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.   

11. Свободно ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, 

самостоятельно переходит от умеренного к быстрому или медленному темпу, меняет 

движения в соответствии с музыкальными фразами.   

12. Исполняет танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед).     

13. Имеет представление о русском хороводе, пляске, танцах других народов.  14. 

Инсценирует содержание песен, хороводов; изображают сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. Д.) в разных игровых ситуациях.  

15. Придумывает движения к пляскам, танцам, составляет композицию танца, проявляет 

самостоятельность в творчестве, самостоятельно придумывает движения, отражающие 

содержание песни.   

16. Играет на детских музыкальных инструментах.   

17. Исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдает при этом общую динамику и 

темп. 

 

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 
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1. Имеет представление о работе художника, знает основные материалы, используемые 

художником при работе   

2.  Изображает предметы, животных, человека.   

3. Умеет выделять образную выразительность разных объектов в искусстве, природном и 

бытовом окружении (цвет, форму, композицию).   

4.Умеет грамотно подбирать содержание рисунка, располагать на всем листе, на одной 

линии, на широкой полосе.  

5. Умеет создавать узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства 

(точки, круги, завиток, волнистые линии).  

5. Имеет представление о художественных ремеслах (резьба и роспись по дереву, 

гончарное дело, ткачество, ковроделе и т.п.), о том, какими материалами и инструментами 

пользуются мастера.   

6. Пользуется нетрадиционными техниками рисования.   

7. Лепит предметы по мотивам народных игрушек и керамических изделий, фигуру 

человека и животных в движении, применяет различные способы. 8.Сочетает способ 

вырезания с обрыванием для создания выразительного образа.  

 

Образовательная область "Физическое развитие"  (обязательная часть) 

1. Имеет представление об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма, о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье.   

2. Имеет представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения).   

3. Проявляет интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом.   

4. Имеет представление об истории олимпийского движения.  

5. Соблюдает технику безопасности и правила поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке.   

6.Осознанно выполняет движения.   

7. Легко ходит и бегает, энергично отталкиваясь от опоры, бегает наперегонки, с 

преодолением препятствий.   

8. Лазит по гимнастической стенке, меняя темп.   

9. Прыгает в длину, в высоту с разбега, правильно разбегается, отталкивается и 

приземляется в зависимости от вида прыжка, прыгает на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохраняя равновесие при приземлении.   

10.Сочетает замах с броском при метании, подбрасывает и ловит мяч одной рукой, 

отбивает его правой и левой рукой на месте и ведет его при ходьбе.   

11. Ориентируется в пространстве.   

12. Знает элементы некоторых спортивных игр, игр с элементами соревнования, играми-

эстафетами.   

13. Совместно со взрослыми готовит физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирает его на место.   

14. Проявляет интерес к различным видам спорта, к спортивным играм и упражнениям, 

проявляет инициативу и творчество.   

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

 

1. Имеет представление о временной перспективе личности, об  изменении позиции 

человека с возрастом. Имеет представление о себе в прошлом, настоящем и будущем.   
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2. Знает историю семьи в контексте истории родной страны.   

3. Имеет представление о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  4. Знает 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии.   

5. Участвует в создании развивающей среды дошкольного учреждения.  

6. Имеет представление о себе, как члене коллектива.   

7. Соблюдает культурно-гигиенические навыки, аккуратно пользуется столовыми 

приборами, соблюдает правила поведения за столом.  

8. Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за своей одеждой и обувью. 

Самостоятельно и аккуратно убирает за собой постель после сна.  

9. Убирает свое рабочее место.   

10. Самостоятельно выполняет поручения, бережно относится к материалам и предметам, 

убирает их на место после работы. Умеет самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, оказывает взаимопомощь. Планирует трудовую деятельность, отбирает 

необходимые материалы, делает несложные заготовки. Участвует в уборке группового 

помещения.   

11. Добросовестно выполняет обязанности дежурных.   

12. Проявляет интерес к учебной деятельности, школе.   

13. Проявляет уважение к людям труда. Проявляет интерес к различным профессиям, в 

частности к профессиям родителей и месту их работы.  

14. Знает основы экологической культуры, правила поведения на природе.  15. Имеет 

представление о Красной книге, об отдельных представителях животного и растительного 

мира, занесенных в нее.   

16. Имеет представление о явлениях природы, знает правила поведения человека в этих 

условиях.   

17. Имеет представление об устройстве улицы, дорожном движении. Соблюдает правила 

дорожного движения. Владеет понятиями "площадь", "бульвар", «проспект».   

18. Знает предупреждающие, запрещающие и информационно-указательные дорожные 

знаки.   

19.Имеет представление о работе ГИБДД. Соблюдает культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте.   

20.Ориентируется в пределах ближайшей к детскому саду местности, знает дорогу из 

дома в детский сад.   

21.Соблюдает правила безопасного обращения с бытовыми приборами. 22.Соблюдает 

правила безопасного поведения во время игр в разное время года.   

23.Имеет представление о правилах поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился».     

24.Имеет представление о работе МЧС, пожарной службы, службе скорой помощи. Знает 

телефоны «01», «02», «03».   

25.Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

Образовательная область  "Познавательное развитие" 

Ознакомление с предметным окружением  (обязательная часть) 

1.Имеет представление о видах транспорта; о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве; об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице.   

2.Имеет представление об истории создания предметов.   

3.Имеет углубленные представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов.   

4.Имеет представление о способах добычи и производства материалов. 5.Владеет 

разнообразными способами обследования предметов (наложение, приложение, сравнение 

по количеству и т.д.). 

 

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть) 
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1.Имеет представление о социальных институтах города.   

2.Имеет элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза.  

3.Имеет представление о сферах человеческой деятельности.   

4.Имеет представление о людях различных профессий.   

5.Имеет представление об элементах экономики.   

6.Знает основные достопримечательности города.   

7.Знает особенности Российского флага, герба, гимне. Называет столицу РФ, основные 

государственные праздники.   

8.Имеет представление о космонавтах (Ю.А. Гагарин и др.).   

9.Имеет элементарные представления об эволюции Земли.   

10.Знает основные свои права, защищенные государством.  

11.Проявляют любовь к Родине.   

 

Ознакомление с миром природы  (обязательная часть) 

1. Называет деревья, кустарники, травянистые растения; растения луга, сада, леса.  

2. Различает по внешнему виду и называет растения, наиболее распространенные в данной 

местности;   

3. Имеет представление о лекарственных растениях.   

3. Имеет представление о насекомых, определяет по внешнему виду и правильно называет 

бабочек и жуков. Умеет сравнивать насекомых по способу передвижения.   

4. Имеет представление о злаках и их выращивании в поле;  

5. Имеет представление о труде сельских жителей (хлеборобов, животноводов).   

6. Имеет представление о зависимости изменений в живой природе от изменений в 

неживой природе;  

7. Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями.   

8. Имеет представление об охране природы, соблюдает правила поведения в природе.        

10. Замечает приметы осени, имеет представление о труде взрослых в осенний период.      

11. Имеет представление о весенних изменениях в природе, о термометре. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Юный эколог». Автор С.Н. Николаева. 

1. Проявляет интерес к сведениям о Вселенной.  

2. Имеет представление о свойствах воды, воздуха, почвы,  камни,   сезоны.  

3. Имеет представление о многообразии растений, животных и их связь со средой 

обитания.  

4. Имеет представление о росте и развитии растений и животных, связь со средой 

обитания.  

5. Имеет представление о некоторых растениях  и животных Алтайского края.  

6. Имеет представление  о взаимодействии человека с природой.  

7. Называет деревья, кустарники, травянистые растения; растения луга, сада, леса. Знает 

способы их вегетативного размножения. Устанавливает связи между состоянием растения 

и условиями окружающей среды. Знает лекарственные растения.   

8. Имеет системные знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 

животных. Знает диких животных, имеет представление об особенностях приспособления 

животных к окружающей среде, обладает расширенными знаниями о млекопитающих, 

земноводных и пресмыкающихся. Имеет представление о некоторых формах защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов.   

9. Имеет представление о насекомых, об особенностях их жизни.  

10.Имеет представление о труде людей на полях, в садах и огородах.  

11. Умеет обобщать свои представления о временах года.   

12. Имеет представление о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот.  
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13. Умеет передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности.  

14. Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями.   

15. Имеет представление об экологии окружающей среды, соблюдает правила поведения в 

природе.   

16.Имеет представление о народных приметах.    

 

Формирование элементарных математических представлений (обязательная часть) 

1. Владеет навыками количественного и порядкового счета в пределах 10, умеет 

образовывать последующее число путем прибавления 1.  

2. Умеет сравнивать, складывать и вычитать, опираясь на наглядность в числах в пределах 

10.  

3.Умеет использовать для записи сравнения знаки: «равно», «неравно», «больше», 

«меньше», для записи сложения – знаки: «+», «-», «=».  

4.Умеет продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, найти 

нарушения закономерности, самостоятельно составить ряд, содержащий некоторую 

закономерность.  

5.Умеет с помощью наглядного материала устанавливать, на сколько одно число больше 

или меньше другого.    

6.Умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц.  

7.Умеет сравнивать предметы по массе, площади, объему, измерять эти величины 

различными мерками.  

8.Имеет представление об общепринятых единицах измерения различных величин: см, л, 

кг.  

9. Имеет представление о монетах достоинством 1,  5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей.  

9.Умеет узнавать и называть многоугольник, цилиндр, конус, пирамиду, находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме. Умеет узнавать и называть круг, 

шар, треугольник, квадрат, куб, овал, прямоугольник, цилиндр; разбивает фигуры на 

несколько частей и составляет целые фигуры из их частей.  

10.Умеет узнавать, называть и изображать точку, прямую и кривую линию, ломаную 

линию, замкнутую и незамкнутую линии, отрезок, луч, угол, показывать на моделях и 

чертежах углы многоугольников.  

11.Умеет устанавливать равенство геометрических фигур, конструировать по заданному 

образцу фигуры из палочек.  

12.На наглядной основе умеет составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание.  

13.Умеет выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе бумаги 

в клетку (вверху, внизу, справа, слева, посередине, внутри, снаружи).   

14.Умеет называть части суток, последовательность дней недели, последовательность 

месяцев в году.   

 

Образовательная область  "Речевое развитие"  (обязательная часть) "Развитие речи 

дошкольников" 

1. Произносит и различает на слух в словах все звуки.  

2.Умеет внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с интонацией.  

3. Находит слова с определенным звуком, определяет место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце).  

4. Строит сложные предложения разных видов.  

5. Составляет рассказы по картине, по серии картинок, из опыта, небольшие сказки.  

6. Умеет членить простые предложения на слова, слова делить на слоги (части).  

7. Самостоятельно умеет передавать содержание небольших литературных текстов.  
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8. Умеет драматизировать небольшие произведения.  

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

Конструктивно-модельная деятельность  (обязательная часть) 

1. Видит конструкцию предмета и анализирует ее с учетом практического назначения.   

2. Создает различные конструкции предмета в соответствии с его назначением.   

3. Создает модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции.   

4.Изготавливает объемные игрушки.   

5.Умеет работать с бумагой, делать разметку.    

 

Музыкальная деятельность  (обязательная часть) 

1. Проявляет яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.   

2. Выполняет движения под музыку, играет на детских музыкальных инструментах.   

3. Имеет представление о понятиях (темп, ритм); жанрах (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчестве композиторов и музыкантов.  

4. Воспринимает звуки по высоте в пределах квинты-терции.   

5.Знает мелодию Государственного гимна Российской Федерации.  

6. Обладает практическими навыками выразительного исполнения песен в пределах от 

«до» первой октавы до «ре» второй октавы; берет дыхание и удерживают его до конца 

фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию).   

7. Поет самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и 

без него.   

8. Самостоятельно придумывает мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизирует мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.    

9. Выразительно и ритмично двигается в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передает в танце эмоционально-образное содержание. Знает национальными 

пляски (русские, белорусские, украинские и т. д.).  

10. Проявляет навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок.   

11. Импровизирует под музыку соответствующий характер (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 12. Придумывает движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действует с воображаемыми предметами.   

13. Имеет представление о музыкальных произведениях в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке, играет на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполняет музыкальные произведения в 

оркестре. 

 

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 

1. Различает виды изобразительного искусства.  

2. Умеет смешивать краски (гуашь, акварель) для получения новых оттенков.   

3.Знает нетрадиционные техники рисования.   

4. Самостоятельно играет в дидактические игры по ИЗО.   

5.Участвует в оформлении групп к праздникам. Самостоятельно изготавливает 

украшения, применяет нетрадиционный материал в поделках.  

6.Участвует в творческих конкурсах внутри ДОУ, городских, всероссийских.  

7. При создании художественных образов самостоятельно подбирает, сюжеты 

композиции, материалы, инструменты, способы и приемы реализации замысла.   

8. Выполняет лепку на пластинах разными способами (нелепом, рельефом), расписывает 

лепку гуашь.  
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9. Использует бумагу разной фактуры для создания выразительного образа. 

 

Образовательная область  "Физическое развитие" (обязательная часть) 

1. Соблюдает принципы рационального питания.   

2. Имеет представление об активном отдыхе, о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье.  

3. Соблюдает заданный темп в ходьбе и беге, сочетает разбег с отталкиванием в прыжках 

на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Выполняет активные движения кисти 

руки при броске.   

4. Перелазит с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  

5. Быстро перестраивается на месте и во время движения, равняется в колонне, шеренге, 

кругу; выполняет упражнения ритмично, в указанном темпе.   

6. Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье), спортивные упражнения.   

7. Самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 

активно участвует в уходе за ними.   

8. Проявляет выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.   

9. Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает собственные игры, 

варианты игр, комбинирует движения.   

10. Проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта.   

11. Использует разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), ориентируется в пространстве; справедливо оценивает свои результаты и 

результаты товарищей. Проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).   

Целевые ориентиры. Планируемые результаты. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1. Планируемые результаты освоения парциальной программы «Цветные ладошки» 

Лыкова И.А:  

-Ребенок имеет представление о разнообразии пластических материалов (глина, 

пластилин, влажный песок), знает их свойства.  

-Владеет способами преобразования пластического материала (месит, разминает, 

отщипывает кусочки и др.).  

-Создает простейшие формы, устанавливает сходство с предметами окружающего мира.  

-Создает фигурки, состоящие из 2-3 частей.  

-Умеет держать карандаш, фломастер, мелок, понимает назначение красок и кисти.  

-Имеет представление о бумаге, умеет раскладывать и приклеивать готовые формы.  

-ребенок способен к активности, самостоятельности и первым  творческим проявлениям с 

учетом возрастных особенностей;        

2.Планируемые результаты освоения парциальной программы «Юный эколог» 

Николаева С.Н. (для детей 3-7 лет):  

-Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; 

-склонен наблюдать, экспериментировать; 

-обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; 

- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 
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-Ребенок имеет элементарные представления  об истории Алтайского края, села, в 

котором живет,  

-У него сформировано чувство любви к своей малой родине с ее далеким  прошлым и 

настоящим,   

-Он умеет заботливо относиться к животным и растениям, знает, что такое Красная Книга 

и как беречь природу, 

 - Ребенок знаком с фольклором, традициями и обычаями родного края, села,  

-Он научился понимать себя как часть общества. Это определяет его обязанности перед 

обществом: любить и охранять свою Родину, заботиться о ней.    

 

II.Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

- описание образовательной деятельности  в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используем 

вариативных  программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

- вариативные формы, способы, методы и средства реализации ООП ГДО; 

-организация самостоятельной деятельности детей; 

-формы, методы, средства работы по  реализации программы  по образовательным 

областям;  

- педагогические условия успешного и полноценного познавательного развития детей 

дошкольного возраста; 

- особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способы и направления поддержки детской инициативы; 

 - раскрыты  особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников; 

- представлено содержание  работы по  психолого-педагогическому  развитию 

воспитанников.  

В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами ООП ГДО предоставлено право 

выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных 

условий, предпочтений педагогического коллектива ГДО и других  участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей   

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При 

организации  образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями,  следуем принципам Программы, в частности принципам 

поддержки  разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим.  

 

 

2.1.1.Описание образовательной деятельности обязательной части Программы и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Программа разработана на основе примерной основной образовательной  

программы дошкольного образования   «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает основные 

образовательные области: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 
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• физическое развитие.  

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со обществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 



39 

 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

                                         Младшая группа(от 2 до 3 лет) 

(обязательная часть) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 (ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 50). 

Ребенок в семье и сообществе (с. 52-53),   

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  (с. 56) 

формирование основ безопасности (с. 61-62)  

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

(обязательная часть) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 50 - 51). 

Ребенок в семье и сообществе (с. 53),   

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  (с. 56 - 57) 

формирование основ безопасности (с. 62)  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

(обязательная часть) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 51). 

Ребенок в семье и сообществе (с. 53 - 54),   

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  (с. 57 - 58) 

формирование основ безопасности (с. 62 - 63)  

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

(обязательная часть) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 51 -52). 

Ребенок в семье и сообществе (с. 54 - 55),   

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  (с. 58 - 60) 

формирование основ безопасности (с. 63 - 64)  

 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет) 

(обязательная часть) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 52). 

Ребенок в семье и сообществе (с. 55),   

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  (с. 60 - 61) 

формирование основ безопасности (с. 64 - 65)  

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
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становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, 

пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая 

жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек - часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Младшая группа (от 2 до 3 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование элементарных математических представлений 
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(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 67) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности – стр.74; ознакомление с 

предметным окружением – стр.79;  

ознакомление с социальным миром – стр. 81 - 82;  

ознакомление с миром природы  - стр. 85.  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование элементарных математических представлений 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 67 - 68) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности – стр.74 - 75; ознакомление 

с предметным окружением – стр.80;  

ознакомление с социальным миром – стр. 82;  

ознакомление с миром природы  - стр. 86 - 87.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование элементарных математических представлений 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 68 - 70) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности – стр.74 - 75; ознакомление 

с предметным окружением – стр.80;  

ознакомление с социальным миром – стр. 82;  

ознакомление с миром природы  - стр. 86 - 87.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование элементарных математических представлений 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 70 - 72) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности – стр.76 - 78; ознакомление 

с предметным окружением – стр.80 - 81;  

ознакомление с социальным миром – стр. 83 - 84;  

ознакомление с миром природы  - стр. 89 - 90.  

 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование элементарных математических представлений  

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 72 - 74) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности – стр.78 - 79; ознакомление 

с предметным окружением – стр.81;  

ознакомление с социальным миром – стр. 84 - 85;  

ознакомление с миром природы  - стр. 90 - 92.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа «Юный эколог». Автор С.Н. Николаева. 

Формирование начал экологической культуры: правильного отношения ребенка к 

природе, его окружающей, к себе и людям как к части природы, к вещам и материалам 

природного происхождения, которыми он пользуется. Экологические знания - это 
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сведения о взаимосвязи конкретных растений и животных со средой обитания, об их 

приспособленности к ней. Эти знания помогают ребенку осмыслить, что рядом с ним 

находятся живые существа, к которым относится и человек, то есть он сам. Человеку 

также нужны хорошие условия, чтобы он себя нормально чувствовал, был здоров. К 

знаниям биологического характера относятся и элементарные сведения об использовании 

людьми природных богатств, об охране природы. Знания не являются самоцелью в 

экологическом воспитании, но представляют собой необходимое условие выработки 

такого отношения к окружающему миру, которое носит эмоционально-действенный 

характер и выражается в форме познавательного интереса, гуманистических и 

эстетических переживаний, практической готовности созидать вокруг себя, бережно 

обращаться с вещами не только потому, что это чей-то труд, но еще и потому, что 

затрачены материалы, взятые из природы. Формировать первоначальное понимание 

некоторых аспектов взаимодействия человека с природой: человек как живое существо, 

нуждающееся во вполне определенных жизненно необходимых условиях; человек как 

природопользователь, потребляющий в своей деятельности ресурсы Земли, охраняющий 

природу и по мере возможности восстанавливающий ее богатства. Понимание этих 

аспектов связано с конкретными примерами, которые имеются в окружении и в практике 

жизни каждого ребенка. 

Содержание работы с детьми: 

Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека – стр. 9 – 11 

Многообразие растений, их связь со средой обитания – стр. 12 - 14 

Многообразие животных, их связь со средой обитания – стр. 14 -16 

Рост и развитие растений и животных, связь со средой обитания – стр. 16 – 28 

Жизнь растений и животных в сообществе – стр. 18 – 22 

Взаимодействие человека с природой – стр. 22 – 24 (М. Мозаика – Синтез, 2016) 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

        «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

- диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Приобщение к художественной литературе. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Младшая группа (от 2 до 3 лет) 

(обязательная часть) 

Развивающая речевая среда  

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 93) 

Приобщение к художественной литературе (с. 101) 
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

(обязательная часть) 

Развивающая речевая среда  

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 95 - 96) 

Приобщение к художественной литературе (с. 101) 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

(обязательная часть) 

Развивающая речевая среда  

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 96  -  97) 

Приобщение к художественной литературе (с. 102) 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

(обязательная часть) 

Развивающая речевая среда 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 98 - 99) 

Приобщение к художественной литературе (с. 102) 

 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет) 

(обязательная часть) 

Развивающая речевая среда 

(ООП ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 99 - 101) 

Приобщение к художественной литературе (с. 103) 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной  

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 
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Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. (2-3 года) (обязательная часть) 

Парциальная программа  «Цветные ладошки» Автор И. А. Лыкова 

 

Знакомить детей с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, народное 

и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных 

впечатлений, формирования эстетических чувстви оценок. Обращать внимание детей на 

образную выразительность разных объектов в искусстве, природном и бытовом 

окружении (вещи, созданные руками народных умельцев, архитектурные сооружения, 

природные ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, 

игрушки, книги и т.п.); учить замечать общие очертания и отдельные детали, контур, 

колорит, узор; показывать, из каких деталей складываются многофигурные композиции, 

как по-разному выглядит с разных сторон один и тот же объект. 

Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало. Обогащать 

содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного и 

социального развития детей; инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, 

а также о бытовых, общественных и природных явлениях. Учить детей грамотно отбирать 

содержание рисунка. Поддерживать желание передавать характерные признаки объектов 

и явлений на основе представлений, полученных из наблюдений или в результате 

рассматривания репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и 

энциклопедиях; отражать в своих работах обобщенные представления о цикличности 
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изменений в природе. 

Совершенствовать изобразительные умения во всех видах художественной 

деятельности. Поддерживать стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения. Формировать представления о художественных ремеслах (резьба и роспись 

по дереву, гончарное дело, ткачество, ковроделие и т.п.), знания о том, какими 

материалами и инструментами пользуются мастера. Совершенствовать технику 

гуашевыми красками (смешивать краски, чтобы получать новые цвета и оттенки; легко, 

уверенно пользоваться кистью - умело проводить линии в разных направлениях, в 

декоративном рисовании создавать элементы узора всем ворсом кисти или концом); учить 

рисовать акварельными красками; показать возможность цветового решения одного 

образа с помощью нескольких цветов или их оттенков. 

Поддерживать стремление детей видеть в окружающем мире красивые предметы и 

явления. Расширять, систематизировать и детализировать содержание изобразительной 

деятельности детей; активизировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а 

также о бытовых, общественных и природных явлениях; поощрять интерес к 

изображению человека; при создании пейзажей и сюжетов на тему природы поддерживать 

желание детей изображать животных с детенышами в движении; учить передавать своѐ 

представление об историческом прошлом Родины посредством изображения характерных 

деталей костюмов, интерьеров, предметов быта. Помогать детям научиться различать 

реальный и фантазийный (выдуманный) мир в произведениях изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства; перенести это понимание в собственную 

художественную деятельность; показать возможность создания сказочных образов на 

основе фантазийного преобразования образов реальных. 

Учить координировать движения рук в соответствии с характером создаваемого 

образа. Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами; совершенствовать технику 

рисования гуашевыми и акварельными красками (свободно экспериментировать, 

смешивая разные краски для получения задуманных цветов и оттенков); самостоятельно 

выбирать художественные материалы выразительного образа (для пейзажных рисунков 

использовать акварель или пастель, для декоративного панно - гуашь, для 

предварительных набросков или эскизов - уголь или простой карандаш). 

Календарно – тематическое планирование – стр. 8 – 16 

Проектирование содержания. Изобразительная деятельность – стр. 17 – 82 

Развивающая предметно – игровая среда для обогащения и эстетизации образовательного 

пространства современного детского сада.  

Приложение 1 стр. 83 – 98 

Приложение 2, теневой театр  - стр. 99 – 135 (М., 2014) 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

(обязательная часть) 

Приобщение к искусству  

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 105) 

Изобразительная деятельность стр. 110;  

конструктивно-модельная деятельность стр. 122;  

музыкальная деятельность стр. 125 – 126   

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

(обязательная часть) 

Приобщение к искусству 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

М., 2016 (с. 105 - 106) 
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Изобразительная деятельность стр. 112 - 114;  

конструктивно-модельная деятельность стр. 123;  

музыкальная деятельность стр. 126 – 127   

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

(обязательная часть) 

Приобщение к искусству 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

М., 2016 (с. 106 - 107) 

Изобразительная деятельность стр. 114 - 118;  

конструктивно-модельная деятельность стр. 123 - 124;  

музыкальная деятельность стр. 127 – 129   

 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет) 

(обязательная часть) 

Приобщение к искусству  

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

М., 2016 (с. 107 - 109) 

Изобразительная деятельность стр. 118 - 121;  

конструктивно-модельная деятельность стр. 124;  

музыкальная деятельность стр. 129 – 130  

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Младшая группа (от 2 до 3 лет) 

(обязательная часть) 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 131) 

Физическая культура (с. 134) 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 132) 

Физическая культура (с. 134 - 135) 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 132 - 133) 

Физическая культура (с. 135 - 136) 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 133) 

Физическая культура (с. 136) 

 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет) 

(обязательная часть) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М., 2016 (с. 133) 

Физическая культура (с. 137) 

 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Формы, методы и средства, используемые в организации образовательного процесса с 

воспитанниками, зависят от:   

• возрастных особенностей воспитанников;   

• индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей;  

 • личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;   

 

Формы организации деятельности воспитанников (организованная образовательная 

деятельность, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная 

деятельность детей). Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ 

осуществления.   

Основными формами организации образовательной деятельности в дошкольных группах  

являются:    
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1. Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста.  Деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается 

наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

фронтальную формы организации работы с воспитанниками.  

Различают:   

организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная 

деятельность)  - основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования  и осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения)  

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

направленная на решение образовательных задач, а также на осуществление функций 

присмотра и (или) ухода.  

2. Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста:  

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.).  

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.   

 

Методы и средства реализации Программы  

Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, работа с книгой.  

Наглядные методы: Наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия; 

применение картинок, рисунков, изображений, символов, иллюстрированных пособий: 

плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др.  

Методы практического обучения: Скороговорки, стихотворения, музыкально-ритмические 

движения, этюды-драматизации, дидактические игры. Различный материал для 

продуктивной и творческой деятельности.  

Методы поддержки эмоциональной активности : игровые и воображаемые ситуации;  

похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение);  

придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.;  игры-драматизации;  

сюрпризные моменты, забавы, фокусы;  элементы творчества и новизны;  юмор и шутка. 

Средства поддержки эмоциональной активносткартотека возможных игровых и 

проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе 

предполагающих додумывание концовки воспитанников; шаблоны, полуготовые и 

промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазы, нелепицы, 

шутейные изображения и др., инвентарь для элементарных фокусов, игрушки персонажи, 

ростовые куклы, костюмы для ряженья.    

Формы работы по образовательным областям 

 

направления 

развития и 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
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образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная  деятельность 

 Контрольно- 
    Диагностическая деятельность 

 Спортивные и 
    физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 
     взрослого и детей 

     тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 
игра 

 Совместная со сверстниками 
игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 
игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 
Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 
мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 

характера 
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Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 НОД 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с 
детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 
    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

     деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 
деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 

 Слушание соответствующей  
возрасту народной,  

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со  
звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Изготовление украшений для 
группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 
    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 
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 Разучивание 
музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 
элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 
                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 
танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт - импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Ранний возраст  

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры 
со сверстниками под руководством 

взрослого,  

 самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 
игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы 
и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 



52 

 

движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 6,40 3 

3-4 года 2   по 15 мин 6,30 3 

4-5 лет 2   по 20 мин 6,20 3 

 

5 – 6 лет 3  по 25 мин 2.45 6 

6-7 лет 3  по 30 мин. 2.30 6 

 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -   фронтальные  

 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 30 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) -7 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

Для детей 3-го года жизни – не более 10 минут 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  в старшей и 

подготовительной 50 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 
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           В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.  Обязательная 

часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования и предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  составляет не более 40% 

от общего объема, отводимого на освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного  образования. Эта часть учебного плана, формируется  

участниками образовательных отношений, где представлены программы, направленные 

на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности 

и/ или культурных практиках (парциальные программы), методики, формы организации 

образовательной деятельности.    

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  

  

Детская деятельность в образовательном процессе.  Все виды деятельности 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Игровая 

деятельность должна пронизывает весь образовательный процесс, становится образом 

жизни для ребенка.  

 

 

 

Схема развития любого вида деятельности у детей: 

1. 

Самостоя

тельная 

деятельно

сть 

► 
2. 

Затруднение 
► 

3. 

Совместная 

деятельность с 

взрослыми (вместе, а 

потом рядом) и со 

сверстниками 

► 

4.Совместная 

деятельность 

со 

сверстниками 

► 

5. 

Самодеят

ельность 

Детская деятельность в образовательном процессе: 

№ 

п/п 

Деятельность Виды деятельности 

1 Игровая деятельность — форма активности 

ребенка, направленная не на результат, а на 
Творческие игры: 

— режиссерские (на основе готового 
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процесс действия и способы осуществления и 

характеризующаяся принятием ребенком 

условной (в отличие от его реальной 

жизненной) позиции 

 

содержания, предложенного взрослым; 

по мотивам литературных произведений; 

с сюжетами, самостоятельно 

придуманными детьми);— сюжетно-

ролевые;— игры-драматизации; 

— театрализованные;— игры со 

строительным материалом (со 

специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т. п.; с природным 

материалом; с бросовым материалом);— 

игры-фантазирование;— 

импровизационные игры-этюды. 

Игры с правилами: 

— дидактические (по содержанию: ма-

тематические, речевые, экологические; 

по дидактическому материалу: игры с   

предметами,   настольно-печатные, 

словесные — игры-поручения, игры-бе-

седы,   игры-путешествия,   игры-пред-

положения, игры-загадки); 

— подвижные (по степени подвижности: 

малой, средней и большой подвижности; 

по преобладающим движениям: игры с 

прыжками, с бегом, лазаньем и т. п.; по 

предметам: игры с мячом, с обручем, 

скакалкой и т. д.); 

— развивающие;— музыкальные;— 

компьютерные (основанные на сюжетах 

художественных произведений; 

стратегии; обучающие) 

2 Познавательно-исследовательская 

деятельность — форма активности ребенка, 

направленная на познание свойств и связей 

объектов и явлений, освоение способов 

познания, способствующая формированию 

целостной картины мира 

Экспериментирование, исследование; 

моделирование: 

— замещение; 

— составление моделей; 

— деятельность с использованием мо-

делей; 

— по характеру моделей (предметное, 

знаковое, мысленное) 

3 Коммуникативная деятельность — форма 

активности ребенка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком как 

субъектом, потенциальным партнером по 

общению, предполагающая согласование и 

объединение усилий с целью налаживания 

отношений и достижения общего результата 

Формы общения со взрослым:— 

ситуативно-деловая;— внеситуативно-

познавательная;— внеситуативно-

личностная.  

Формы общения со сверстником:— 

эмоционально-практическая; 

— внеситуативно-деловая;— ситуативно-

деловая.  

Конструктивное общение и взаимодей-

ствие со взрослыми и сверстниками, 

устная речь как основное средство об-

щения 
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4 Двигательная деятельность — форма 

активности ребенка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем реализации 

двигательной функции 

 

Гимнастика:— основные движения 

(ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, 

равновесие);— строевые упражнения;— 

танцевальные упражнения; — с 

элементами спортивных игр (летние и 

зимние виды спорта). Игры:— 

подвижные;— с элементами спорта.  

Простейший туризм. Катание на 

самокате, санках, велосипеде  и др. 

5 Самообслуживание и элементы бытового 

труда — это форма активности ребенка, 

требующая приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и моральных 

потребностей и приносящая конкретный 

результат, который можно увидеть/по-

трогать/почувствовать 

Самообслуживание;  

хозяйственно-бытовой труд;  

труд в природе;  

ручной труд 

 

6 Изобразительная деятельность — форма 

активности ребенка, в результате которой 

создается материальный или идеальный 

продукт 

Рисование, лепка, аппликация 

 

7 Конструирование из различных материалов 

— форма активности ребенка, которая 

развивает у него пространственное мышление, 

формирует способность предвидеть будущий 

результат, дает возможность для развития 

творчества, обогащает речь 

Конструирование:— из строительных 

материалов;— из коробок, катушек и 

другого бросового материала;— из 

природного материала.  

Художественный труд:- аппликация;— 

конструирование из бумаги 

8 Музыкальная деятельность — это форма 

активности ребенка, дающая ему возможность 

выбирать наиболее близкие и успешные в 

реализации позиции: слушателя, исполнителя, 

сочинителя 

 

Восприятие музыки. Исполнительство 

(вокальное, инструментальное): — пение; 

— музыкально - ритмические  

движения;— игра на детских 

музыкальных инструментах. Творчество 

(вокальное, инструментальное):— 

пение;— музыкально - ритмические 

движения;— музыкально -игровая 

деятельность;— игра на музыкальных 

инструментах 

9 Восприятие художественной литературы и 

фольклора — форма активности ребенка, 

предполагающая не пассивное созерцание, а 

деятельность, которая воплощается во 

внутреннем содействии, сопереживании 

героям, в воображаемом перенесении на себя 

событий, в «мысленном действии», в результа-

те чего возникает эффект личного 

присутствия, личного участия в событиях 

Чтение (слушание);  

обсуждение (рассуждение);  

рассказывание (пересказывание), 

декламация; 

разучивание;  

ситуативный разговор 

 

 

Повышение качества образования не возможно без обновления его содержания. 

Культурные практики, представляют собой разнообразные, основанные на текущих  и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, обеспечивают 

активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка.  

Культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

образовательной деятельности ребенка и взрослого (взаимодействия), группы детей: 
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на занятиях, если создать для этого необходимые условия — предложить детям 

специальные задания, при выполнении которых они будут вступать в отношения 

сотрудничества (согласования и соподчинения действий);  

в спонтанной игре (самостоятельные действия - собственные пробы, поиск, 

выбор, манипулирование предметами и действиями, конструирование, фантазирование, 

наблюдение-изучение-исследование); 

в свободной деятельности различного вида (творческой, продуктивной, 

коммуникативной и др.); 

в различных режимных моментах (подготовка к прогулке, прогулка, 

общественно-полезный труд, гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, подготовка к приему пищи и др.).  

 

Реализация образовательного процесса через образовательную деятельность  и 

культурные практики: 

Самостоятельная 

деятельность детей 

◄

◄ 

Образовательная деятельность в 

ходе совместной деятельности        

с педагогом                        

►

► 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

▼▼▼ 

в процесс групповой деятельности могут включаться следующие формы организации 

образовательной деятельности воспитанников: 

 распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами 

действия),  

определение последовательности их выполнения; 

 планирование общих и индивидуальных способ работы; 

 коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и  

взаимодополнения, и формирование взаимопонимания; 

 рефлексия, связанная с изменение или формированием отношения к  собственному  

действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

 

2.4. Способы направления поддержки детской инициативы 
 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, на его социализацию и 

личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей.  Одной из 
характеристик личностного развития дошкольника - проявление детской инициативы.  

В развитии  детской инициативы и самостоятельности педагогам важно соблюдать ряд 

общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

-  постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;   

- своевременно обращать особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- "дозировать" помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
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раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

С целью поддержки детской инициативы, активности во время занятий и в свободной 

детской деятельности,  при создании различных проблемно-игровых, практических 

ситуаций, необходимо:  

- применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшей задачи;  

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;    

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора);  

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  

- привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения; побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;    

- привлекать детей к планированию жизни группы на день;   

-  читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.    

Способы и направления поддержки детской инициативы  

2-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.   

Для поддержки детской инициативы необходимо:  

1. Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;   

2. Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

3. Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность.   

4. Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков 

с целью повышения самостоятельности.   

5. Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру).   

6. Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты.   

7. Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять их и 

следить за их выполнением всеми.   

8. Взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его 

как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуации 

спешки, поторапливания детей.   

9. Для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия.   

10. Содержать в открытом доступе изобразительные материалы.   
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11. Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка 

3-4 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная 

деятельность.  

Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо:  

1. создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 2. рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях;  

3. отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

4. всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу;  

5. помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;  

6. способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;  

7. в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе;  

8. не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи;  

9. учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

10.  уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  

11.  создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при  встрече, использовать ласку и 

теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость;  

12.  всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 

игровой и продуктивной деятельности.   

 

4-5- лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

1. способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением;  

2. обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;  

3. создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;  

4. при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств;  

5. не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

6. обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения 

второстепенного героя, объединения двух игр);  

7. привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения;  

8. побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
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воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  

9. привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во 

время занятий;  

10.  читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.   

 

5-6 лет   

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 

является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационно познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

1. создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

2. уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

3. поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу)  

4. создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

5. при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

6. привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты;  

7. создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам.    

 

6-7 лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная 

познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

1. вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

 2. спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности;  

3. создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников;  

4. обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников;  

5. поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

6. создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по 

их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 

определенное время; 7. при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры;  

8. проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 9. презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.) 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Перед педагогическим коллективом ГДО стоит цель: сделать родителей активными 

участниками педагогического процесса, через сотрудничество и взаимодействие по 

вопросам образования детей, непосредственного вовлечения родителей (законных 

представителей) в образовательную деятельность.  При создании единого пространства 

семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет 

комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно, на педагогов 

ложится ответственность  за выбор подходов, форм, методов, способов     взаимодействия 

с семьями воспитанников, при соблюдении принципов:   

 открытости детского сада для семьи, где каждому родителю в удобное для него 

время обеспечивается возможность знать и видеть, как живѐт и развивается  его 

ребѐнок; 

 сотрудничества педагогов и родителей в воспитании детей, основанном на 

взаимопонимании и доверии;  

 создания активной развивающей среды, активных форм общения детей и взрослых, 

обеспечивающих единые подходы к развитию ребѐнка в семье и ДОУ; 

 диагностичности общих и частных проблем в воспитании и развитии ребѐнка. 

   

Задачи взаимодействия ГДО с семьей: 

 

Выявление потребностей Поддержка образовательных инициатив 

семьи 

изучение отношения педагогов и 

родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации 

разнообразной деятельности в ГДО и 

семье;  

создание в детском саду условий для 

разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми;  

знакомство педагогов и родителей с 

лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в 

семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

привлечение семей воспитанников к 

участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в селе, районе, 

крае.  

информирование друг друга об 

актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях 

ГДО и семьи в решении данных 

задач;  

поощрение родителей за внимательное 

отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

Система   взаимодействия ГДО с семьей 

 

Направление 

взаимодействия 

Формы взаимодействия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос - 

интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - участие в субботниках по 2 раза в год 
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 благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

пространственной среды 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе   родительского 

комитета. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки,  «Копилка 

добрых дел», «Поле 

благодарности»; визитная карточка 

ГДО 

-памятки, буклеты;   рекомендация  

ресурсов сети Интернет, 

объявления, общение по телефону 

- передача информации по 

электронной почте и телефону; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-групповые родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

«Страна детства»; 

- использование ИКТ технологий 

(мультимедиа, фото-рамки,  

семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи  «Из 

жизни группы», видеозаписи, 

интервьюирование). 

1 раз в квартал 

 

По 

необходимости 

 

 

Обновление 

постоянно 

 1 раз в месяц 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

По 

необходимости  

В  образовательном 

процессе ГДО, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- День открытых дверей  

- совместные праздники, 

развлечения, досуги   

-встречи с интересными людьми 

- участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- творческие отчеты о  детской 

деятельности  

1 раз в год 

По плану 

По плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

 

Содержание направлений работы с семьей по тематическим модулям 

«Здоровье» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать  о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям, сохранять 
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и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. Ориентировать   на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. Знакомить   с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников.   

«Физическая культура» 

Разъяснять   через оформление соответствующего раздела в «Уголке для 

родителей», через сайт , на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу о необходимости создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. Ориентировать   на формирование у 

ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 

через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками  в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих  художественных и 

мультипликационных фильмов. Информировать  об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ в решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом 

физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим 

средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной  деятельности. 

Создавать в ДОУ условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду. 

«Безопасность» 

Показывать   значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. Знакомить   

с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание   на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать  о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости 

создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для 

них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать   о том, что должны 

делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). Привлекать родителей к активному отдыху с 

детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки 

безопасного поведения во время отдыха. Помогать   планировать выходные дни с 

детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. Подчеркивать роль 

взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать,  на личном примере, 

демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 
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бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить   с формами работы ДОУ по проблеме безопасности детей.   

«Социализация» 

Знакомить   с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. Показывать   значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  Заинтересовывать   

в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 

усвоение тендерного поведения. Помогать   осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 

контекста развития. Создавать   мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка 

с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, в ходе проектной деятельности). Привлекать   к составлению 

соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и ДОУ в 

воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

«Труд» 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и ДОУ; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия 

у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать   интерес к совместным с детьми 

проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном 

городе. Привлекать внимание к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. Ориентировать на совместное с ребенком 

чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Проводить 

совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и 

научно-обоснованные принципы и нормативы. 

«Познание» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и ДОУ. Ориентировать  на развитие у ребенка потребности к позна-

нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а 
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также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха. Привлекать к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, интеллектуальные игры-викторины. 

«Речевое общение» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об-

щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. Показывать родителям ценность диалогического 

общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего 

мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию. Привлекать  к разнообразному по 

содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных   клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

«Чтение художественной литературы» 

Показывать   ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать 

родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать  в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. Совместно с родителями проводить конкурсы, 

литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с 

писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой. Привлекать   к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

«Художественное творчество» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. Поддерживать 

стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. Привлекать  к активным формам 

совместной с детьми деятельности, способствующих  возникновению творческого 
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вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, 

живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея  , выставочных залов, детских 

выставок.   

«Музыка» 

Знакомить родителей с возможностями ДОУ, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного «воздействия на 

психическое здоровье ребенка». На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений. Привлекать  к разнообразным формам совместной музы-

кально-художественной деятельности с детьми в ДОУ, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в ДОУ   музыкально-литературные вечера. Информировать 

родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы 

Система физкультурно-оздоровительной работы.   

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.  

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 

 

1. Создание условий 

организация 

здоровье 

сберегающей среды 

в ДОУ, 

обеспечение   

благоприятного  

течения   

адаптации, 

выполнение   

санитарно-

гигиенического  

режима 

2. Организационно-

методическое и 

педагогическое 

направление 

пропаганда ЗОЖ и 

методов оздоровления в 

коллективе детей, 

родителей и педагогов, 

 изучение передового 

педагогического, 

медицинского и 

социального опыта по 

оздоровлению детей, 

отбор и внедрение 

эффективных технологий 

и методик, 

систематическое 

повышение квалификации 

педагогических и 

медицинских кадров, 

определение показателей   

физического развития, 

двигательной 

3. Физкультурно-

оздоровительное 

направление 

решение 

оздоровительных 

задач всеми 

средствами 

физической 

культуры 

коррекция 

отдельных 

отклонений в 

физическом и 

психическом 

здоровье 

 

4. 

Профилактичес

кое 

направление 

проведение 

социальных, 

санитарных и 

специальных 

мер по 

профилактике и 

нераспространен

ию   

инфекционных 

заболеваний 

предупреждение   

острых 

заболеваний   

методами  

неспецифическо

й профилактики 

оказание скорой 

помощи при 

неотложных 
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подготовленности, 

объективных и 

субъективных критериев 

здоровья методами  

диагностики. 

состояниях. 

Двигательный режим в ГДО включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов 

занятий (с учѐтом возрастных и индивидуальных возможностей). 

Формы 

организации 

Возрастные категории детей 

Младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и 

продолжительность зависят от индивидуальных . 

данных и потребностей детей 

Применение динамических поз 

(сидя, стоя, лѐжа) 

Постоянно, как составная часть занятий и  

режимных  моментов 

Игровой стретчинг Активизация защитных сил организма, овладение 

навыками совершенного управления своим телом и 

психоэнергетической саморегуляцией. 

Стимулирование двигательной  активности   детей 

во время занятий и режимных моментов. 

Утренняя гимнастика 

(в летний период – на улице) 
8-10минут 10- 12 минут 

 Физкультурные занятия 

Традиционные. Образно – игровые. 

Сюжетно – игровые. По  интересам. 

Предметно – образные. По  сказкам. 

По  литературным  произведениям 

Комплексные.  

В  форме  эстафет  и  соревнований. 

3 раза в неделю 

Круглогодично 1 раз в неделю на открытом 

воздухе 

15 - 20 мин.  25- 30 мин. 

 Физкультминутки 

для  глаз; пальчиковые; на  

внимание. 

По мере 

необходимости, в зави-

симости от вида и 

содержания занятия  (1 

– 2  мин) 

По мере необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятия (1 – 3  

мин) 

Подвижные игры и физические 

упражнения  

Ежедневно, не менее 2-4 раз в день в помещении и 

на улице 

10-15 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры   Обучение педагогом не 

реже 1 р.в нед. 

Спортивные упражнения  Целенаправленное обучение не реже 1 раза в 

неделю 

8-12 минут 8-15 минут 

Физические упражнения на 

открытом воздухе (прогулке) 

Ежедневно с подгруппами 

10-12 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения, 

физкультурные досуги 

1-2 раза в месяц 

15 -20 минут 30- 40 минут 

Спортивные  праздники 2    раза в 15 -20 минут 30 -40 минут 
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год 

 День   здоровья 1 раз  в квартал 

Участие родителей в   физкультурно-массовых мероприятиях ГДО в  течение года.  

 

 Система оздоровительных мероприятий 

включает: 

Медицинские: плановые медицинские осмотры, антропометрические измерения,  

профилактические прививки, осмотр детей специалистами, 

изоляции  больного ребенка до прихода родителей. 

Оздоровительные:   создание комфортного режима пребывания в ГДО, обеспечение 

условий для удовлетворения потребности в активном движении в 

течение всего дня,  

 гигиенические и водные процедуры,  обширное умывание после 

дневного сна  (мытье рук до локтя);  гимнастика пробуждения, 

облегченная одежда,  смехотерапия,  элементы профилактической и 

корригирующей гимнастики (дыхательная, артикуляционная,   для 

улучшения осанки и профилактики  

плоскостопия,  для глаз, психогимнастика),  элементы  самомассажа, 

массаж стоп с помощью массажных, пуговичных ковриков, 

ребристых дорожек,  динамические паузы, приѐмы релаксации;  

проведение физкультуры на воздухе; утренний прием на свежем 

воздухе; витаминизация 3-х блюд, употребление фитонцидов (лук, 

чеснок). 

Санитарные: влажная уборка помещений, воздушный и тепловой режим, мытье 

игрушек, стирка кукольного белья и одежды, мытье комнатных 

растений, кварцевание, соблюдение режимов проветривания, 

светового и температурного,   подбор мебели согласно ростовым 

показателям. 

Организация работы с 

семьями: 

рекомендации родителям по способам оздоровления 

ребенка 

 дома, вовлечение родителей в совместные занятия   

спортом. 

 

Система  закаливающих мероприятий.  

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников.   Закаливание в повседневной 

жизни органично вписывается в режим ГДО. 

Форма закаливания 
Закаливающее 

воздействие 

Длительность (мин. в день) 

2-4 

года 

4-5 лет 5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

5-7 5-10 7-10 7-10 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре 

в помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями; 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 
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виды двигательной 

активности  (в 

помещении) 

босохождение с 

использованием   

массажных ковриков, 

пуговичных ковриков, 

солевых дорожек, 

каната и т.п. 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие 

виды двигательной 

активности  (на улице) 

Сочетание 

световоздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 

Прогулка в первой и 

второй половине дня. 

Одежда и обувь 

соответствует 

метеорологическим 

условиям в холодное и 

тѐплое время года. 

Сочетание 

световоздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

2 раза в день (общая 

продолжительность 3-4 часа) 

с учетом погодных условий 

Физические упражнения 

после дневного сна, 

закаливание,   

дыхательная гимнастика 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

(контрастная 

воздушная ванна)   и 

водные процедуры  

(обширное  умывание)    

 

5-7 

 

7-10 

 

10 - 12 

 

10-15 

 

 

 

Преемственность в работе ГДО и школы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Программа преемственности дошкольного и начального образования 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 

начальным звеном образования. 

Задачи: 

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника. 

Обеспечить условия для реализации плавного, бес стрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования. 

Пояснительная записка 

Школа и ГДО нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка дошкольного возраста 

к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного 

обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - 

наличие способности обучаться. 
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Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей 

ГДО по подготовке детей к обучению в школе. 

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и 

приѐмов работы в практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми   

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

―школьной зрелости‖. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие ГДО и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование 

готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия 

позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с 

социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать 

созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

         Практика  показывает, что дети, получающие дошкольное образование в 

детском саду, имеют более тесное взаимодействие с младшими школьниками, будущим 

учителем, раскрепощаются, раскрываются в совместных мероприятиях, при проведении 

праздников и утренников, при посещении школы. Став первоклассниками, бывшие 

выпускники успешно адаптируются в новых условиях. 

Совместный план работы группы  дошкольного образования и школы  по 

реализации  преемственности на  учебный год 

(направление: ГДО – начальная школа). 

Цель: обеспечить создание системы непрерывного образования, связь и согласованность 

целей, задач, методов и средств воспитания и обучения в детском саду и школе. 

№ Мероприятия Цель мероприятия Сроки Ответственные 
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п/п 

1. Оформление стенда  и 

странички на сайте 

 школы 

«Для вас родители, 

будущих 

первоклассников»:  

Информирование 

родителей  о 

подготовке к школе 

  

В течение 

года 

Руководитель  

МО Воспитатель  

2. Праздник ―1 сентября – 

День Знаний‖. 

Создать для будущего 

выпускника д/с условия 

возникновения желания 

учиться в школе. 

2. Создать для 

учащихся 1-го класса 

условия возникновения 

гордости быть 

учеником.  

Сентябрь Руководитель 

МО 

Учитель 

начальных 

классов 

воспитатель  

 

3. Взаимопосещение 

воспитателями д/с 

уроков в 1-м классе 

начальной школы и 

учителем  начальных 

классов занятий в 

детских садах. 

Познакомить 

воспитателей д/с с 

методами и приѐмами, 

применяемыми на 

различных уроках 

учителями начальной 

школы. 

Познакомить учителей 

с методами и 

приѐмами, 

применяемыми на 

занятиях в детских 

садах. 

Определить возможное 

адаптированное 

применение ―школьных 

методов‖ и приѐмов на 

занятиях в детском 

саду. 

Выявить возможные 

ошибки при обучении и 

воспитании 

первоклассников.  

В течение 

года 

Руководитель 

МО 

Учитель 

начальных 

классов 

воспитатель   

 

4. Диагностика готовности 

будущего 

первоклассника к 

школьному обучению 

Выявление уровня 

готовности 

первоклассников к 

школьному обучению 

  

сентябрь Руководитель 

МО 

Учитель 

начальных 

классов 

Воспитатели  

 

5 Дни методического 

взаимодействия ГДО – 

начальная школа по 

теме: «Первые дни 

ребенка в школе: 

адаптационный период»  

Выявление уровня 

адаптации 

воспитанников  в 

школе. Знакомство 

педагогов с системно-

деятельностным 

октябрь 

  

Руководитель 

МО 

Учитель 

начальных 

классов  
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(открытые уроки в 

первых классах для 

педагогов ГДО) 

подходом в обучении 

первоклассников (в 

рамках внедрения 

ФГОС) 

6 Изучение организации  

учебно-воспитательного 

процесса 

первоклассников в 

адаптационный период 

Создание 

благоприятных условий 

для адаптации к школе 

сентябрь Руководитель 

МО 

7 Работа Школы будущего 

первоклассника 

1.Создание условий для 

личностного развития 

ребенка. 

2. Обеспечение 

успешной адаптации к 

обучению в школе, 

желания учиться и 

развиваться 

Октябрь - 

апрель 

Руководитель 

МО Учитель 

начальных 

классов 

Воспитатели  

 

8 Ознакомительная 

экскурсия в школу 

«Рабочее место 

ученика» 

  октябрь Воспитатели  

 

9 Проведение 

собеседования 

директором школы с 

учителем 1 класса  и 

педагогами школ о ходе 

работы с картой 

готовности 

Организация 

индивидуальной 

работы с 

первоклассниками с 

учѐтом результатов 

карты готовности 

  

октябрь Учитель  

1 класса  

10. Семинар по теме «От 

карты готовности к 

ученическому 

портфолио» 

Выработка единых 

подходов в работе 

ноябрь Педагоги школы 

и ГДО 

11 Совместное  заседание 

педагогов ГДО и ОУ 

Общие понимания и 

требования готовности 

ребенка к школе 

.Выработать 

педагогами ГДО и 

школы общее 

понимание и 

требования к 

готовности ребенка к 

школе. 

декабрь Руководитель 

МО 

Учитель 

начальных 

классов 

Воспитатели  

12 . «Волшебный Новой 

год» выставка поделок, 

объемных 

открыток(детское 

экспериментирование, 

работа в 

нетрадиционной 

технике) 

Шефская помощь 

учащихся ОУ 

воспитанникам ГДО. 

Обмен опытом по 

театрализованной 

деятельности. 

  

Декабрь Учитель 

начальных 

классов 

Воспитатели 

 

13 «Будущий 

первоклассник – какой 

он?» (Портрет 

первоклассника в 

  февраль Руководитель 

МО 

Учитель 

начальных 
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системе ФГОС) классов 

 Воспитатели  

14 Проведение 

тестирования по 

определению школьной 

зрелости при 

поступлении в школу. 

Выявить уровень 

школьной зрелости у 

воспитанников 

подготовительной 

группы. 

Наметить пути 

формирования развития 

школьно - значимых 

функций для тех 

воспитанников 

подготовительной 

группы, у которых 

низкий и пониженный 

уровень школьной 

зрелости. 

Выявить 

воспитанников 

подготовительной 

группы со средним и 

повышенным уровнем 

школьной зрелости и 

наметить пути его 

повышения и 

поддержания уровня 

школьной мотивации. 

Апрель-

май 

Учитель 

начальных 

классов 

 Воспитатели 

 

16 Экскурсии 

воспитанников 

дошкольной  группы в 

школу 

Познакомить 

воспитанников 

дошкольной группы  со 

  школой, учебными 

классами, 

физкультурным залом, 

библиотекой. 

Создать для будущих 

первоклассников 

условия возникновения 

желания учиться в 

школе. 

март   

Учитель 

начальной 

школы  

17 Организация 

тематической 

творческой выставки: 

―Вот что я умею!‖ 

1. Выявить творческий 

потенциал детей 

предшкольного и 

школьного возраста. 

Апрель Учитель 

начальной 

школы 

Воспитатели 

18 Консультации для 

родителей будущих 

первоклассников ―Как 

правильно организовать 

свободное время 

ребѐнка‖ 

Помощь родителям в 

решении 

педагогических 

проблем. 

Март - 

май 

Учитель 

начальной 

школы 

Воспитатели 

19. Родительское собрание 

для родителей будущих 

первоклассников 

Обозначить для 

родителей будущих 

первоклассников 

Март   

Учитель 

начальной 



73 

 

«Знакомимся со школой программные 

требования для 

выпускников ГДО. 

Довести до каждого 

родителя программу, 

учебные пособия, 

планируемые на 

будущий учебный год в 

школе. 

школы 

20. Круглый стол ―Вопросы 

преемственности ДОУ и 

школы 

Составить примерный 

план совместной 

работы школы и д/с на 

будущий учебный год. 

Подвести итоги 

совместной работы 

школы и д/с по 

решению проблемы 

преемственности. 

Апрель-

май 

Руководитель 

МО   

 

21 Участие 

первоклассников в 

празднике ―До свидания, 

детский сад!‖ 

Создать для будущего 

выпускника д/с условия 

возникновения желания 

учиться в школе. 

Май Учитель 

начальной 

школы 

22 Ознакомительные 

встречи учителя 1-ого 

класса с учащимися, 

зачисленными в 1-е 

класс 

Подготовка детей к 

началу обучения в 

школе 

июнь Выпускники 

ГДО, учитель 1 

класса  

  

 

III. Организационный раздел 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Учреждение обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные нами цели и выполнить задачи, в том числе: 

-осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

-организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

-использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

-обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей; 

-обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 
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образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

Учреждение создаѐт материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение Учреждением требований к: 

• оборудованию и содержанию территории; 

• помещениям, их оборудованию и содержанию; 

• естественному и искусственному освещению помещений; 

• отоплению и вентиляции; 

• водоснабжению и канализации; 

• медицинскому обеспечению; 

• пожарной безопасности и электробезопасности; 

• охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения; 

Имеет всѐ  необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование: 

• учебно-методический комплект Программы; 

• оснащение развивающей предметно-пространственной среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 

• мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества. 

Программа оставляет за Учреждением самостоятельный подбор разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации Программы.  

Программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных 

ресурсов, расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи и 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

Материально-техническая база Учреждения соответствует требованиям к 

материально-техническим условиям реализации образовательной программы. Все 

помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и 

электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников. ГДО 

оборудовано кнопкой «Тревожной сигнализации». 

Здание ГДО включает в себя: групповое помещение; спальню; сопутствующие 

помещения; методический кабинет, служебно-бытовые помещения для персонала 

На территории ГДО расположена  прогулочная площадка оборудованная в 

соответствии нормативным требованиям. В ГДО функционирует 1 разновозрастная 

группа, которая оснащена учебно-методическими и дидактическими пособиями согласно 

разделам общеобразовательной Программы. Для развития физических способностей 

детей, укрепления и сохранения их здоровья имеется спортивный зал.  

Во всех помещениях и коридорах ГДО размещены информационные стенды:  

«Визитка ДОУ», «Почта» с вопросами к руководителю, обратная связь с ПДД «Паспорт 

дорожной безопасности», «Пожарная безопасность», «Азбука здоровья», «Наше 

творчество»,  «Азбука питания», «Центр Российской символики». 

 

3.2. Методическое обеспечение Программы    

     Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 
 

Комплексная программа: 

 Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,  

М. А. Васильевой, Т.С.Комаровой,  Мозаика-Синтез, 2014. 

1. Л.И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду средняя 

группа». Издательство Мозаика – Синтез Москва, 2017г 

2. Л.И.Пензулаева. «Оздоровительная гимнастика» Комплексы 

упражнений ». Для   занятий с детьми 3-7 лет Издательство 

Мозаика –   Синтез Москва, 2018г 

3.Физическая культура в детском саду.Подготовительная к школе 

группа  Пензулаева Л. И. М. Мозаика – Синтез, 2017г 

5.Малоподвижные игры и игровые упражнения, М.М.Борисова, 

Мозаика-синтез,2018г. 

6.Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа Издательство Мозаика-Синтез, 2017 

7.Э.Я. Степаненкова. «Сборник подвижных игр» для занятий с 

детьми 2-7 лет.   Издательство Мозаика – Синтез Москва, 2017г 

 

 

 
 

Программы, 
технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 
 

 

Комплексная программа: 
 1.Программа От рождения до школы под ред. Н.Е. Вераксы , М. 

А. Васильевой, Т.С.Комаровой,  Мозаика-Синтез, 2014. 

2.Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет. Методическое 

пособие. ФГОС Мозаика-Синтез,2017г. 

3.Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения, 

Т.Ф.Саулина, Мозаика-Синтез,2017г. 

4.Трудовое воспитание в детском саду, Л.В.Куцакова, Мозаика-

Синтез,2018г. 

5.Формирование основ безопасности у дошкольников,Мозаика-

синтез,2017г. 

7.Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Издательство 

Мозаика – Синтез Москва, 2017г 

8.Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. Методическое пособие. ФГОС 

Издательство Мозаика – Синтез Москва, 2017г 

9.Белая К.Ю Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС Издательство Мозаика – 

Синтез Москва, 2017г 

10.Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Первая 

младшая группа. Для занятий с детьми 2-3 лет. ФГОС 

Издательство Мозаика – Синтез Москва, 2018г 

11.Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста. Учебно-

методическое пособие для занятий с детьми 2-3 лет Издательство 

Мозаика – Синтез Москва, 2018г 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

Познавательно-

речевое развитие  

Комплексная программа: 

1 Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы ,М. 

А. Васильевой, Т.С.Комаровой,  Мозаика-Синтез, 2014. 

2.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду   Средняя группа. 4-

5 лет. ФГОС Издательство  Мозаика – Синтез 2018г 

3.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду   Подготовительная к 

школе группа. 5-6 лет. ФГОС Издательство  Мозаика – Синтез 

2018г 

3.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду   Старшая группа. 6-7 

лет. ФГОС Издательство  Мозаика – Синтез 2018г 

4.   Гербова В.В. Развитие речи в детском саду   Младшая группа. 

3-4 года ФГОС Издательство  Мозаика – Синтез 2018г 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста. 2-3 года. ФГОС Издательство  Мозаика – 

Синтез 2018г 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе 

группа детского сада. Для занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС 

Издательство  Мозаика – Синтез 2018г 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа детского сада. 

Для занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС Издательство  Мозаика – 

Синтез 2018г 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. 

Для занятий с детьми 2-3 года. ФГОС Издательство  Мозаика – 

Синтез 2018г 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа детского сада. 

Для занятий с детьми 3-4 года. ФГОС Издательство  Мозаика – 

Синтез 2018г 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа детского сада. 

Для занятий с детьми 5-6 года. ФГОС Издательство  Мозаика – 

Синтез 2018г 

Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста. Для занятий с детьми 2-3 лет. 

ФГОС Издательство  Мозаика – Синтез 2018г 

 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%ec%ee%f0%e0%e5%e2%e0%20%c8%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%e7%e8%ed%e0%20%c2%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%ec%ee%f0%e0%e5%e2%e0%20%c8%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%e7%e8%ed%e0%20%c2%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%ec%ee%f0%e0%e5%e2%e0%20%c8%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%e7%e8%ed%e0%20%c2%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%ec%ee%f0%e0%e5%e2%e0%20%c8%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%e7%e8%ed%e0%20%c2%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%ec%ee%f0%e0%e5%e2%e0%20%c8%2e%c0%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%cf%ee%e7%e8%ed%e0%20%c2%2e%c0%2e&t=12&next=1
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Комплексная программа: 

 Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,   М. 

А. Васильевой, Т.С.Комаровой,  Мозаика-Синтез, 2014. 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. 2-7 

лет. Методическое пособие. ФГОС Издательство Мозаика – 

Синтез Москва, 2018г 

1. Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду.  

Младшая группа». Издательство Мозаика – Синтез Москва, 2017г. 

2Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду.  

Старшая группа 5-6 лет». Издательство Мозаика – Синтез Москва, 

2018г 

22Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду.  

Подготовительная к школе  группа 6-7 лет». Издательство 

Мозаика – Синтез Москва, 2018г 

 

2. Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа». Издательство Мозаика – Синтез Москва, 2017г. 

3. Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС Издательство Мозаика – Синтез 

Москва, 2018г. 

4.  М.Б. Зацепина. «Музыкальное воспитание в детском саду для 

занятий с детьми 2-7 лет» 

Издательство Мозаика – Синтез Москва, 2018г. 

5. Л.В.Куцакова. Конструирование  из строительного материала 

(старшая, подготовительная группа). Мозаика-Синтез. Москва, 

2014г. 

6. Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду (старшая, подготовительная группа).  Мозаика-

Синтез. Москва, 2017г;2017г 

 В  ГДО запланировано приобретение методической литературы и наглядных пособий в 

соответствии с ФГОС ДО  по мере выпуска  издательствами. 

                                         

3.3.   Распорядок и режим дня: 

Организация режима пребывания детей 

 

Учреждение  работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя 

выходными днями (суббота, воскресенье) . 

Ежедневная продолжительность работы Учреждения: 10,5 часов. Режим работы: с 

8.00 часов до 18.30 часов. 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
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В ГДО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Режим  дня  детей группы дошкольного образования МКОУ «Нижнегусихинская 

СОШ» 

 

РЕЖИМ ДНЯ  ГРУППЫ ДО В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

Режимные  процессы Время 

Приѐм детей, игры, дежурство 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00-10.15 

Прогулка при благоприятных условиях 10.15-12.00 

Подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну 12.40-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъѐм 15.00-15.20 

Образовательная деятельность 15.20-15.50 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 

Полдник 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.30 

Прогулка при благоприятных условиях 

 

16.30-18.00 

 

Уход домой 18.00-18.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ ДО В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

(ИЮНЬ – АВГУСТ) 

 

Режимные процессы Время 

Приѐм детей, осмотр 8:00-8:30 

Утренняя гимнастика 8:30-8.40 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 8:45-9:00 

Завтрак 9:10-9:30 

Занятия на участке, беседы, игры, наблюдения 10:00-12:00 

Подвижные игры, конкурсы, прогулки, экскурсии 12:00-13:00 

Гигиенические процедуры, обед 13:00-13:30 

Тихий час 13:30-15:30 

Подъѐм, водные процедуры, игровая деятельность 15:30-16:30 

Подготовка к полднику, полдник 16:30-17:00 
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Прогулка 17:00-17:40 

Самостоятельная двигательная активность детей, уход 

домой 

17:40-18:30 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основу реализации Программы положен примерный календарь праздников, который 

обеспечивает:  

-проживание ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

 - социально - личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников 

 -поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения программы, так как праздник – это всегда событие; 

 -разнообразие форм подготовки и проведения праздников;  

-возможность реализации принципа построения Программы « по спирали», или от 

простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном 

периоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, 

решаемых ребѐнком при подготовке и проведении праздников): 

1. «День знаний» (сентябрь) – музыкальный руководитель, воспитатели  

2. «Праздник осени» (октябрь) – музыкальный руководитель, воспитатели  

3. «День матери» (ноябрь) – музыкальный руководитель, воспитатели  

4. «Новогодний праздник» (декабрь) – музыкальный руководитель, воспитатели  

5. «День Защитника Отечества» (февраль) – музыкальный руководитель, воспитатели  

6. «Международный женский день» (март) – музыкальный руководитель, воспитатели  

8. «День космонавтики» (апрель) – воспитатели  

9. «День Победы» (май) – музыкальный руководитель, воспитатели  

10. «Праздник Весны» (май) – музыкальный руководитель, воспитатели  

11. «День Защиты Детей» (июнь) – музыкальный руководитель, воспитатели  

 

 

 

3.5.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда   (ППС)  ГДО  предусматривает   выделение  

безопасной микро-  и  макросреды  и  их  составляющих (безопасность).    Пространство  

групп организовано в  виде  разграниченных  пространств  («центры»,  «уголки»),  

оснащенные   развивающим  материалом  - книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  

и т.п. (полифункциональность).  Все  предметы  доступны  детям (доступность). 

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием 

(вариативность). В  групповых  комнатах  по возможности предусмотрено  пространство  

для  самостоятельной  двигательной  активности  детей.    В процессе проектирования 

ППС продуманы варианты ее изменения (трансформируемость). Условно можно выделить 

следующие линии: времени - обновление пособий, обогащение центров новыми 

материалами и изменение организации пространства в течение учебного  года;  

освоенности  - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; 

стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности.   Построение   ППС  построено  на  

следующих  принципах:   обеспечения половых различий; эмоциональной насыщенности 

и выразительности;  ориентации  на организацию пространства для общения взрослого с 

ребенком «глаза в глаза».  ППС на прогулочных участках обновлена силами родителей и 



80 

 

сотрудников, приобретение нового современного оборудования предполагает создание 

инновационной модели развивающей среды, данная задача будет решаться ГДО по мере 

поступления финансирования из краевого бюджета.  

Запланировано приобретение средств обучения и воспитания (в том числе 

технических) в соответствии со спецификой Программы (насыщенность). 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Вид помещений 

 

Оснащение 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие 

 

Игровые комнаты группы 

 

 Объекты для исследования 

в действии (доски-

вкладыши, мозаика,  

наборы кубиков и др.); 

дидактические игры на 

развитие психических 

функций — мышления, 

внимания, памяти, 

воображения 

Познавательное развитие 

 

Игровые комнаты группы 

 

 Образно-символический 

материал (наборы 

картинок, календари пого-

ды, природы, карты, глобу-

сы и т.д.); материалы, 

учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

Формирование эле-

ментарных мате-

матических пред-

ставлений 

 

Игровые комнаты группы 

 

 Объекты для исследования 

в действии; образно-

символический материал 

(головоломки, лабиринты); 

нормативно-знаковый 

материал (календарь, 

карточки, кубики с 

цифрами, линейки и т. д.); 

развивающие игры с 

математическим 

содержанием; домино, 

шашки 

Формирование це-

лостной картины мира, 

расширение кругозора 

детей 

Методический кабинет, 

  

игровые комнаты группы 

 

 Образно-символический 

материал;  настольно-

печатные игры; 

электронные материалы 

(видеофильмы, слайд-шоу 

различной тематики); 

справочная литература 

(энциклопедии) 

Коммуникативная деятельность 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми  

 

Все пространство 

детского сада 

 

 Картотека словесных игр; 

настольные игры (лото, 

домино); 

игры на развитие мелкой 

моторики; 

 развивающие игры («Найди 
Развитие всех Все пространство 
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компонентов устной 

речи детей 

 

детского сада 

 

по описанию», «Что 

сначала, что потом», 

шнуровки, вкладыши и др.); 

алгоритмы (схемы) для 

обучения рассказыванию, 

детская художественная 

литература   (печатный и 

электронный варианты); 

картины, иллюстративный 

материал, плакаты для 

рассматривания; игры-

забавы 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование 

целостной картины мира,  

в том числе первичных 

ценностных пред-

ставлений 

Развитие литературной 

речи; 

Приобщение к 

словесному искусству 

 

Методический кабинет, 

все помещения группы,  

 участок ГДО 

 

 Детская художественная 

литература   (печатный и 

электронный варианты); 

справочная литература 

(энциклопедии); аудио- и 

видеозаписи литературных 

произведений; образно-

символический материал 

(игры «Парочки», 

«Литературные герои», 

пазлы); различные виды 

театров; 

 ширма для кукольного 

театра; детские театральные 

костюмы, атрибуты для 

костюмов и постановок; 

игрушки-персонажи; 

игрушки — предметы 

оперирования; алгоритмы 

(схемы) для обучения 

рассказыванию,  картотека 

подвижных игр со словами; 

картотека словесных игр; 

картотеки потешек, загадок, 

пословиц и других форм 

литературного творчества; 

книжные уголки в группах; 

 материалы, учитывающие 

интересы мальчиков и 

девочек 

Игровая деятельность 

 Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

 

Все пространство 

детского сада 

 

 Игрушки-персонажи и 

ролевые атрибуты; игрушки 

— предметы оперирования; 

маркеры игрового 

пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы 

быта); 

полифункциональные 



82 

 

материалы; игры «На 

удачу», «На умственную 

компетенцию детей»; 

строительный материал; 

конструкторы; 

 детали конструктора; 

материалы, учитывающие 

интересы мальчиков и 

девочек 

Приобщение к эле-

ментарным, обще-

принятым нормам и 

правилам взаимо-

отношения со свер-

стниками и взрослыми (в 

том числе моральным) 

Все пространство 

детского сада 

 

 Художественная литература 

для чтения детям и чтения 

самими детьми; 

 настольные игры 

соответствующей тематики; 

альбомы «Правила группы», 

«Правила безопасности»; 

игрушки-персонажи и 

ролевые атрибуты; 

 игрушки — предметы 

оперирования; маркеры 

игрового пространства; 

 материалы, учитывающие 

интересы мальчиков и 

девочек 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской при-

надлежности 

 

Все помещения группы 

 

 Иллюстративный материал, 

плакаты для 

рассматривания; 

 атрибуты для сюжетно-

ролевых игр («Семья», 

«Поликлиника» и др.); 

 уголок ряжения; игрушки-

персонажи и ролевые 

атрибуты; 

 настольные игры 

соответствующей тематики; 

фотоальбомы 

воспитанников; 

нормативно-знаковый 

материал 

Формирование 

представлений  о 

правилах безопасного 

поведения 

Все пространство ДОУ 

(коридоры, приѐмные и 

пр.), участок учреждения 

 Иллюстративный материал, 

картины, плакаты для 

рассматривания; 

 видеофильмы для детей; 

дидактические наборы 

соответствующей тематики 

(«Ядовитые грибы и 

ягоды», «Правила 

дорожного движения», 

домино «Дорожные знаки», 

«Пожарная безопасность»); 

художественная литература 

для чтения детям и чтения 
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самими детьми; 

энциклопедии; игрушки — 

предметы оперирования; 

игрушки-персонажи и 

ролевые атрибуты; 

конструкторы; детали 

конструктора; маркеры 

игрового пространства 

(детская, кукольная мебель, 

предметы быта) с учетом 

правил безопасности; 

алгоритмы поведения 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений конструктивной 

деятельности 

 

Методический кабинет, 

игровые комнаты группы 

 

 

 Образно-символический 

материал (наборы 

картинок, календари по-

годы, природы, карты, 

атласы, глобусы и т. д.);  

строительный материал; 

 конструкторы напольные; 

детали конструктора 

настольного; плоскостные 

конструкторы; бумага, 

природные и бросовые 

материалы; материалы, 

учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков и 

умений трудовой 

деятельности (са-

мообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе). 

Воспитание ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей и 

его результатам 

Все помещения группы, 

вспомогательные учебные 

помещения, участок 

учреждения 

 

 Игрушки — предметы 

оперирования; настольно-

печатные игры (лото 

«Профессии», «Кто что 

делает?»); маркеры 

игрового пространства 

(детская, кукольная мебель, 

предметы быта); образно-

символический материал 

(виды профессий и т.д.); 

атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикма-

херская», «Больница», 

«Почта», «Библиотека», 

«Школа» и др.; 

полифункциональные 

материалы: материалы для 

аппликации, кон-

струирования из бумаги; 

природные, бросовые 

материалы; материалы, 

учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 
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Музыкальная деятельность 

Развитие навыков и 

умений музыкально-

художественной 

деятельности;  

приобщение к 

музыкальному искусству 

 

Методический кабинет, 

игровые комнаты группы. 

 

 

 Радио-микрофоны; 

разнообразные 

музыкальные инструменты 

для детей; подборка 

аудиозаписей с музы-

кальными произведениями 

(фонотека); пособия, 

игрушки, атрибуты; 

различные виды театров; 

 ширма для кукольного 

театра; детские и взрослые 

костюмы; детские 

хохломские стулья и столы; 

шумовые коробочки; 

дидактические наглядные 

пособия («Музыкальные 

инструменты», «Русские 

композиторы» и прочие) 

Изобразительная деятельность 

Развитие навыков и 

умений изобразительной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд); 

развитие детского 

творчества, приобщение 

к изобразительному 

искусству 

 методический кабинет, 

игровые комнаты всех 

группы; участок 

учреждения 

 Слайды с репродукциями 

картин; материалы и 

оборудование для 

продуктивной деятельности 

(аппликации, рисования, 

лепки); 

 природный, бросовый 

материал; иллюстративный 

материал, картины, 

плакаты; настольно-

печатные игры («Цвет», 

«Форма», «Ассоциация» и 

др.); альбомы 

художественных произ-

ведений; художественная 

литература с ил-

люстрациями; изделия 

народных промыслов 

(Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, матрешки); 

скульптуры малых форм 

(глина, дерево); 

игрушки, муляжи. 

Двигательная деятельность 

Развитие физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и ко-

ординации); накопление 

и обогащение двига-

тельного опыта детей 

(овладение основными 

 

физкультурный зал, все 

пространство ГДО, 

участок учреждения 

 музыкальный центр, 

оборудование (для ходьбы, 

бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли, 

ползания и лазания; 

общеразвивающих 

упражнений); картотеки 

подвижных игр; 
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движениями)  атрибуты для спортивных 

игр (хоккей, бадминтон и 

др.); 

 игровые комплексы, 

материалы, учитывающие 

интересы мальчиков и 

девочек 

Формирование у 

воспитанников по-

требности в двига-

тельной активности и 

физическом 

совершенствовании 

 

физкультурный зал, все 

пространство ГДО, 

участок учреждения 

  Оборудование (для 

ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бро-

сания, ловли; ползания и 

лазания; общеразвивающих 

упражнений); 

 настольно-печатные игры 

(«Виды спорта» и др.); 

игры на ловкость (кегли, 

«Поймай рыбку» и т. д.); 

атрибуты для спортивных 

игр (хоккей, бадминтон и 

др.); игровые комплексы   

Сохранение и укре-

пление физического и 

психического здоровья 

детей 

 

физкультурный зал, все 

пространство ГДО, 

участок учреждения 

 Развивающие игры; 

художественная 

литература; траектории 

зрительных тренажѐров, 

игры на ловкость; 

дидактические игры на 

развитие психических 

функций (мышления, 

внимания, памяти, 

воображения); 

оборудование (для ходьбы, 

бега, равновесия; прыжков; 

катания, бросания, ловли; 

ползания и лазания; 

общеразвивающих 

упражнений); картотеки 

подвижных игр; сухой 

бассейн; атрибуты для 

спортивных игр (хоккей, 

бадминтон и др.); игровые 

комплексы   

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Все помещения группы, 

участок учреждения 

 Алгоритмы для 

запоминания по-

следовательности 

культурно-гигиенических 

навыков; художественная 

литература; игрушки-

персонажи; 

 игрушки — предметы 

оперирования; маркеры 

игрового пространства; 

 настольные игры 
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соответствующей тематики; 

иллюстративный материал, 

картины, плакаты, слайды, 

презентации. 

Формирование на-

чальных представлений 

о здоровом образе жизни 

Все помещения группы, 

участок учреждения 

 Иллюстративный материал, 

картины, плакаты; слайды, 

презентации. 

 настольные игры 

соответствующей тематики; 

художественная литература 

для чтения детям и 

рассматривания самими 

детьми; игрушки-

персонажи; 

 игрушки — предметы 

оперирования; 

физкультурно-игровое 

оборудование; 

оборудование (для ходьбы, 

бега, равновесия; прыжков; 

катания, бросания, ловли; 

ползания и лазания; 

общеразвивающих 

упражнений); 

 картотеки подвижных игр. 

 

 

Краткая презентация основной образовательной программы группы дошкольного 

образования. 

Образовательная программа это нормативно-управленческий документ групп 

дошкольного образования, характеризующий специфику содержания образования, 

особенности организации воспитательно-образовательного процесса, характер 

оказываемых образовательных услуг. 

Образовательная программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) (Приказ МО и Н РФ № 

1155 от    17 октября 2013г) и с учѐтом примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.  

ГДО рассчитана на 1 разновозрастную группу общеразвивающей направленности. Общая 

численность обучающихся 14 человек. Группа функционируют в режиме 5 дневной 

рабочей недели, с 10,5 часовым пребыванием. 

Структура Программы 

 1. Целевой раздел включает - пояснительную записку;  

- цели и задачи Программы;  

-принципы и подходы к формированию Программы;  

-значимые для разработки Программы характеристики;  

-планируемые результаты освоения Программы.  

Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 
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Цель программы: создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с  взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей, создание  

условий для нравственно-патриотического развития детей посредством ознакомления их с 

природой, историей, культурой и традициями родного села, района, края. 

      Задачи:   

1. Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей; 

3. Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования в рамках 

образовательных программ различных уровней; 

4. Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5. Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный  процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества с максимальным 

привлечением к сетевому взаимодействию объектов социального окружения и их 

ресурсов; 

6. Формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового образа 

жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и 

физических качеств, инициативности, самостоятельности  и ответственности, 

предпосылки к учебной деятельности; 

7. Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8. Формировать познавательные интересы и действие у детей в  различных видах 

деятельности. 

9. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Приобщение детей к историческим, культурным и природным богатствам своей 

«малой Родины» путѐм чтения художественной литературы, организации экскурсий и 

встреч с интересными людьми. 

11. Развить   у  детей  чувство  гордости  за  культуру  своей  «малой  Родины»,  

ощущение  сопричастности  к  судьбе  своих  земляков,  желание   беречь  культурное  и  

природное   наследие. 

Соблюдение в работе ГДО и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования  детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО  программа состоит из двух частей: 

Объем обязательной части Программы составляет 80% от ее общего объема; иные 20% 

составляют объем части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 2. Содержательный раздел включает - описание возрастных особенностей детей 

дошкольного возраста; 

 -описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
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-описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных особенностей детей; 

 -особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников;  

-  взаимодействие с социальными институтами детства; 

- вариативная часть программы. 

 3. Организационный раздел включает в себя: 

- материально-техническое обеспечение; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- организация режима пребывания детей в ГДО; 

- особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

- особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

 Программа включает совокупность образовательных направлений, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой Родине  и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

  Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 



89 

 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорнодвигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 Формы организации образовательной деятельности: Совместная деятельность 

взрослого и детей - организованная образовательная деятельность (занятие) - основана на 

организации педагогом различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения); - образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач. 

Самостоятельная деятельность детей - свободная деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; - организованная 

воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с 

интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в 

быту и др.) Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей. 

 Виды детской деятельности 

 - Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и др.)  

- Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) - 

Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними)  

- Восприятие художественной литературы и фольклора  

- Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

- Конструирование из различных материалов  

- Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

 - Музыкальная (восприятие, пение, музыкально-ритмичные движения) 

 - Двигательная (овладение основными движениями) 

 

3.  Взаимодействие педагогического коллектива  с семьями детей:  Важнейшим 

условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями воспитанников 

ГДО рассматривается как социальное партнерство, что позволяет добиваться 

эффективных результатов в воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в 

школе. В основу совместной деятельности семьи заложены следующие принципы:  

- открытости детского сада для семьи, где каждому родителю в удобное для него 

время обеспечивается возможность знать и видеть, как живѐт и развивается  его 

ребѐнок; 
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- сотрудничества педагогов и родителей в воспитании детей, основанном на 

взаимопонимании и доверии;  

- создания активной развивающей среды, активных форм общения детей и 

взрослых, обеспечивающих единые подходы к развитию ребѐнка в семье и ГДО; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- диагностичности общих и частных проблем в воспитании и развитии ребѐнка. 

 

Формы работы по взаимодействию с родителями: Анкетирование и тестирование 

,родительские собрания, консультирование, тренинги, семинары-практикумы 

,родительские уголки и информационные стенды, экскурсии, участие в создании 

развивающей среды, участие в педагогическом процессе (открытые просмотры, 

привлечение к подготовке утренников, праздников). 
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Приложение 1. 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

группы дошкольного образования  

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения        

«НИЖНЕГУСИХИНСКАЯ  СОШ» 

(дошкольное образование) 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 
                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

 

Пояснительная записка 

   Учебный план регламентирует образовательную деятельность ГДО при   МКОУ 

«Нижнегусихинская  СОШ » (дошкольное образование) на 2018-2019 учебный год и 

является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм времени отводимого на проведение образовательной деятельности с 

учѐтом специфики ГДО, программно-методического, кадрового обеспечения, в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования  ГДО при  МКОУ 

«Нижнегусихинская  СОШ»  (дошкольное  образование) и разработан в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. От21.07.2014г.); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 

26 (с изм. от 04.04.2014) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОСДО). 

 Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой. 2-е издание,2014. 

  Учебный план составлен на основе годового календарного графика, учитывает в полном 

объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

  В соответствии с целью Программы позитивной социализации и всестороннего развития 

ребѐнка дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности, 

организация образовательного процесса предполагает: 

 воспитание и обучение в организованной (непрерывной) образовательной 

деятельности; 

 в режимных моментах; 

 в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня на основе 

дифференцированного подхода с учѐтом зоны актуального и ближайшего развития 

дошкольника. 

  В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

  В соответствии с п. 2.10. ФГОС ДО объем обязательной части Программы ГДО 

составляет не менее 60% от ее общего объема, объѐм части формируемой участниками 

образовательных отношений -  не более 40%. 

  Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в ГДО. 

Режим пребывания воспитанников при пятидневной рабочей недели:  

 10,5 часов (полное пребывание); 

 

 

Режим работы: 

 ГДО при  МКОУ «Нижнегусихинская  СОШ» (дошкольное образование)– 

пятидневная рабочая неделя; выходные дни (суббота, воскресенье и праздничные 

дни в соответствии с законодательством РФ); продолжительность работы – 10,5 

часов ежедневно, с 8.00 до 18.30 часов; 
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Обязательная часть учебного плана. 

 

  Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учѐтом 

примерной общеразвивающей программы «От рождения до школы», под редакцией Н.Н. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Учебный план составлен из расчѐта 38 недель 

и не превышает максимально допустимый объем общей нагрузки, рационально 

распределяет время, отводимое на усвоение Программы, регулирует деятельность 

педагогического коллектива. Содержание программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единица представляющие определѐнные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

  Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные  ценности;  развитие  общения  и  

взаимодействия  ребѐнка  с  взрослыми  и   сверстниками;   становление        

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

  Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира. 

  Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

  Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

  Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
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развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в  обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение  его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных  привычек и др.). 

  Планирование ежедневного организации образовательного процесса учитывает равно 

долевое соотношение основных направлений развития ребѐнка. Организованной основной 

реализации комплексно-тематического принципа построения Программы являются 

примерные темы Программы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на 

все направления развития дошкольников и посвящены различным сторонам  

человеческого бытия. Одной теме уделяется не менее одной недели. 

  Реализацию учебного плана и Программы осуществляют: 

 воспитатели;  

 музыкальный руководитель. 

 Количество и продолжительность организованной (непрерывной) образовательной 

деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями  СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.10 и 11.11). 

Учебным планом предусмотрена продолжительность организованной (непрерывной) 

образовательной деятельности: 

 Младшая группа (для детей от 3 до 4 лет) – не более 15минут, 

  (для детей от 4 до 5 лет) – не более 20 минут, 

 Старшая группа (для детей от 5 до 6 лет) – не более 25минут, 

  (для детей от 6 до 7 лет) – не более 30 минут.  

  Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

В  младшей  группе  не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей  группе – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность во вторую половину дня. 

Расписание организованной (непрерывной) образовательной деятельности включает 

следующие базовые виды деятельности и периодичность: 

Базовые виды 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Младшая 

группа  

(2-4 года) 

4-5 лет Старшая группа 

(5-6 лет) 

6-7 лет 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 



95 

 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого в неделю 10 занятий 10 занятий 12 занятий 13 занятий 

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первую половину дня. 

В течение дня во всех группах предусмотрен определѐнный баланс различных видов 

деятельности, максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов.  

Рекомендуемая продолжительность прогулок составляет 3-4 часа. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Двигательный режим в ГДО включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов 

занятий проводимых с учѐтом тѐплого и холодного периода года в соответствии с 

СанПиН. 

Часть Программы ГДО, формируемая участниками образовательных 

отношений позволяет более полно реализовывать социальный заказ на 

образовательные услуги, предполагает развитие детей по всем направлениям развития. 

Содержательные и  организационные  аспекты данной части ориентированы на 

сохранение и укрепление здоровья детей, поддержку детской инициативы и свободной 

спонтанной игры через организованные образовательные единицы, обеспечивающие 

баланс разных видов активности детей, индивидуальный характер развития 

воспитанников и учитывающие их личностные особенности, интересы и склонности. 

Данные образовательные единицы не являются занятиями (организованной 

образовательной деятельностью), а представляют собой занимательное игровое время 

препровождение обеспечивающие баланс разных видов активности детей 

индивидуальный характер развития воспитанников и учитывающий их личностные 

особенности, интересы и склонности: 

 Занятия по физической культуре 

 Занятия по коррекции речевых нарушений 

 Гимнастика пробуждения 

 Наблюдения на прогулке, труд в природе 

Содержание учебного плана обеспечивает разностороннее развитие 

воспитанников с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям 

развития. Продолжительность учебного года: 38 учебных недель. Учебный год 

начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 
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Приложение 2. 

 

 Годовой календарный график 

 организованной образовательной деятельности 

на 2018-2019 учебный год 

группы дошкольного образования  

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

«Нижнегусихинская СОШ» 

(дошкольное образование) 
 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

   Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документ, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в ГДО МКОУ «Нижнегусихинская СОШ » (дошкольное образование) 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и  

науки РФ от 30.08.2013 г. N 1014; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организациях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от  15 мая 2013 г. N 26; 

 Основной образовательной программой дошкольного образования. 

  Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Годовой календарный учебный график содержит: 

 режим работы  ГДО;  

 продолжительность учебного года (количество недель);  

 сроки проведения каникул (их начала и окончания); 

 перечень  праздников и развлечений;  

 сроки проведения мониторинга качества образования;  

 праздничные (нерабочие) дни.  

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на 

Педагогическом совете, утверждается приказом директора  до начала учебного года. 

     Все изменения, вносимые ГДО в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом директора образовательным учреждением и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 
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    Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления 

о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444  в годовом 

календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.  

Режим работы – пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность работы: 

  ГДО при  МКОУ «Нижнегусихинская  СОШ » (дошкольное образование) -10,5 часов, 

ежедневно, с 8:00 до 18:30; 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10,5 часов в день (с 8.00 до 18.30 часов) 

 
Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2018г. по 31.05.2019г. 39 недель 

I полугодие с 01.09.2018г. по 29.12.2018г. 17 недель 

II полугодие с 09.01.2019г. по 31.05.2019г. 20 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы (без прекращения образовательного процесса) 

Первичный 

мониторинг 

с 23.10.2018г. по 

27.10.2018г. 

5 дней 

Итоговый 

мониторинг 

с 23.04. 2019г. по 

26.04.2019г. 

5 дней 

3.2. Праздники и развлечения для воспитанников 

  

«Праздник осени» Октябрь 

 «День матери» Ноябрь 

«Новогодний праздник» Декабрь 

  

«День Защитника Отечества» Февраль 

«Международный женский день» Март 

«День космонавтики» Апрель 

«День Победы» Май 

«Праздник Весны» Май 

«День Защиты Детей» Июнь  
4. Тематические дни и недели   

Тематические занятия «День знаний» Сентябрь   

Конкурс чтения стихов о природе родного края, 

растениях животных 

Сентябрь   

«Природа родного края». Изготовление самодельных 

книг и сказок о природе 

Октябрь  

Тематические занятия «День народного единства» Ноябрь    
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Экологическая викторина «Мы друзья природы» Ноябрь  
   
Тематические занятия «Военные профессии» Февраль  
«Весенняя капель» развлечение для детей Март  
Неделя смеха Апрель  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3. 

 

 
Комплексно-тематический план работы с детьми  

На основании: 

реализуемой в ГДО основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Тема Развернутое содержание 

работы 

 с детьми 5-6 лет 

Развернутое содержание  

работы  с детьми 6-7 лет 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 

День знаний 

(3-я-4-я 

недели 

августа) 

Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), 

расширять представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник). 

Развивать познавательный 

интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания о 

школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, 

о школьных принадлежностях и т. 

д. Формировать представления о 

профессии учителя и «профессии» 

ученика, положительное 

отношение к этим видам 

деятельности. 

Праздник «День 

знаний». 
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Осень 

(1-я-4-я 

недели 

сентября) 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профес-

сиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения 

в природе. Формировать обоб-

щенные представления об осени 

как времени года, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формировать первичные 

представления об экосистемах, 

природных зонах. Расширять 

представления о неживой 

природе. 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в 

природе; о временах года, 

последовательности месяцев в 

году. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Расширять 

представления детей об 

особенностях отображения осени в 

произведениях искусства. 

Развивать интерес к изображению 

осенних явлений в рисунках, 

аппликации. Расширять знания о 

творческих профессиях. 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Я вырасту 

здоровым (1-

я-2-я недели 

октября) 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать стремление 

вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную 

самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей семье, 

о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать положительную 

самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей семье, 

о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. 

Открытый день 

здоровья. 

День 

народного 

единства 

(3-я неделя 

октября — 2-

я неделя 

ноября) 

Расширять представления детей о 

родной стране, о 

государственных праздниках; 

развивать интерес к истории 

своей страны; воспитывать 

гордость за свою страну, любовь 

к ней. Знакомить с историей 

России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию; о 

том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная 

многонациональная страна; 

Москва — главный город, сто-

лица нашей Родины. 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках. Сообщать детям 

элементарные сведения об истории 

России. 

Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к собы-

тиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за 

ее достижения. Закреплять знания 

о флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о 

Москве — главном городе, 

столице России. Рассказывать 

детям о Ю. А. Гагарине и других 

героях космоса. 

Воспитывать уважение к   людям 

разных национальностей и их 

обычаям. 

Праздник День 

народного 

единства. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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Новый год (3-

я неделя 

ноября — 4-я 

неделя 

декабря) 

Привлекать детей к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении. Содействовать 

возникновению чувства 

удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной 

деятельности. Закладывать 

основы праздничной культуры. 

Развивать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в 

его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими 

руками. 

Знакомить с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах. 

Привлекать детей к активному и 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении. Поддерживать 

чувство удовлетворения, 

возникающее при участии в 

коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Знакомить с основами 

праздничной культуры. 

Формировать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его 

подготовке. 

Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

Продолжать знакомить с 

традициями празднования Нового 

года в различных странах. 

Праздник 

Новый год. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Зима 

(1-я-4-я 

недели 

января) 

Продолжать знакомить детей с 

зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. Фор-

мировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. Расширять и обогащать 

знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Продолжать знакомить с зимой, с 

зимними видами спорта. 

Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. Продолжать знакомить с 

природой Арктики и Антарктики. 

Формировать представления об 

особенностях зимы в разных 

широтах и в разных полушариях 

Земли. 

Праздник 

«Зима». Зимняя 

олимпиада. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я-3-я 

недели 

февраля) 

Расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать 

о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами 

.Расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, 

Праздник 23 

февраля — 

День защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества 
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войск (пехота, морские, воз-

душные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. 

Расширять гендерные 

представления, формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважение к 

мальчикам как будящим 

защитникам Родины. 

Международ

ный женский 

день (4-я 

неделя 

февраля — 1-

я неделя 

марта) 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, поз-

навательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение 

к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, 

формировать у мальчиков 

представления о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков мамам, 

бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким 

людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять 

гендерные представления, 

воспитывать у мальчиков 

представления о том, что мужчины 

должны внимательно и 

уважительно относиться к 

женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, 

формировать потребность 

радовать близких добрыми делами. 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества. 

    

Весна 

(1-я-2-я 

недели 

апреля) 

Формировать обобщенные 

представления о весне как 

времени года, о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени). 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе. 

Праздник 

«Весна- 

красна». День 

Земли — 22 

апреля. 

Выставка 

детского 

творчества 
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День Победы 

(3-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитывать дошкольников в 

духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о геро-

ях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной 

войны. 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Рассказывать о 

преемственности поколений 

защитников Родины: от былинных 

богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето  До 

свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

(2-я-4-я 

недели мая) 

Формировать у детей 

обобщенные представления о 

лете как времени года; признаках 

лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает 

много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и 

их детенышей); представления о 

съедобных и несъедобных 

грибах. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему поступлению в 1-й 

класс. 

Праздник 

«Лето».  

Праздник «До 

свидания, 

детский сад!». 

День защиты 

окружающей 

среды — 5 

июня. Выставка 

детского 

творчества 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя 

августа). 


